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Dejeneratif eklem hastaliklar: (artrozlar) ek-
lem kikirdagini ve eklemi ¢evreleyen yumusak
dokular: etkileyen ve bu dokularda hasara ne-
den olan ilerleyici tipte hastaliklarin genel adi-
dir. 60 yas iistii bireylerde en sik goriilen eklem
hastaligidir (1). Kellergen ve Moore 1952 yilin-
da osteoartriti Haberdan nodiillerinin goriildii-
gl poliartikiiler bir hastalik olarak tanimladilar
(2).

Genellikle etkilenen eklem yiik tasiyan alt
ekstremite eklemleri olmakla birlikte @ist ekstre-
mitede el ve omuz eklemlerini de etkilemektedir.
Dejeneratif artritlerde eklem kikirdag: birincil
etkilenen yap1 olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Ki-
kirdak hasar1 sonrasi baslayan onarim ve yikim
arasindaki dengenin yikim lehine bozuldugu,
kikirdak hasar1 ve kaybi, periartikiiler degisik-
likler, subkondral yapilardaki bozukluklarin bir
arada goriildiigii kompleks bir eklem hastaligidir
(3).

Omugz artritinin klinik seyri viicuttaki diger
biiytik eklemlerde goriilen Dejeneratif artritlerle
benzer ozellikler gostermektedir. Klinik pratikte
kalca ve diz ekleminde goriilen artritlerle kiyas-
landiginda omuz artriti daha nadir olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir.

Fatih VATANSEVER'

ANATOMI

Omuz eklemi birbiri ile baglantili dort farkh
eklemin olusrturdugu komgleks bir yapidir. Bii-
yiik olan glenohumeral eklem (GHE) ve buna
baglantili olan sternoklavikular eklem, akromi-
oklavikular eklem ve skapulotorasik eklemleri
ihtiva eden kompleks bir yapidir (4). Bu neden-
le omuz agris1 ile bagvuran kisilerde bu dort ek-
lemden kaynaklanbilecek patolojiler ayr1 ayr1 goz
oniinde bulundurulmalidir.

Glenohumeral eklem top-soket tipte eklem
olmasi nedeni ile genis bir hareket agikligina sa-
hip olmakla birlikte ¢evresinde kas, tendon yapi-
larinin, gii¢lii eklem kapsiilii ile birlikte glenoid
kaviteye derinlik atan labrum sayesinde olduk¢a
stabil bir yapidir.

Omuz eklemini proksimal ve distal olmak
tizere iki boliimde inceleyebiliriz. Proksimal bo-
lim skapula ve skapulanin uzantisi olan glenoidi
icermektedir. Distal boliim ise humerus bas1 ve
GHEden olusmaktadir. Humerus boynu femur
boyununun aksine yaklagik 35°1ik bir retroversi-
yona sahiptir. Bu retroversiyon dis rotasyon hare-
keti sirasinda avantaj saglar (5).

Omuz ekleminde stabiliteden asil sorumlu ya-

pilar kaslar, baglar ve eklem kapsiiliidiir. Ozellikle
glenohumeral bag olmak {iizere, korakoakromial
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Ik etapta tedavinin amaci agriy1 gidermek,
fonksiyonelligi korumak, yasam Kkalitesini art-
tirmak ve olas1 artroplasti ihtiyacini geciktirmek
olmalidir. Konservatif tedavi ile oral veya intra-
artikiiler farmakolojik ajanlar ile agr1 azaltilmali
ve EHA'y1 korumaya yonelik rehabilitasyona im-
kan saglanmalidir. Konservatif tedavi ile sonug
alinamayan hastalarda artroplasti dis1 cerrahi
yontemler denenmelidir. Bu prosediirde de amag
konservatif yontemlerle ortiigmektedir. Konser-
vatif ve artroplasti dis1 cerrahi yontemlerle sonug
almamayan durumlarda hasta icin uygun olan
protez tipi segilerek artroplasti secenegi deger-
lendirilmelidir. Burada ama¢ agriy1 gidermek,
semptomlar1 hafifletmek ve mekanik iyilesme
saglamaktir. Hastanin yas1 goz oniine alindiginda
omuz artroplastisinin émriiniin sorun olabilecegi
geng hastalar icin yiizey degistirme artroplastisi-
nin daha uygun segenek olabilecegi akilda tutul-
malidir (48).

GHA hastalarinda hastaligin siddeti ve etyo-
lojiye yonelik tedavi uygulanmalidir. Etyoloji ve
tedavi yontemi ne olursa olsun hastalarin tedavi
sonrast memnuniyetini etkileyen en 6nemli pa-
rametreler agrisiz bir eklem, mevcut sartlarin
elverdigi ol¢tide fonksiyonel eklem, ve bunlarin
sonucunda yasam kalitesindeki kaybin tolere edi-
lebilmesidir. Tedavinin dinamik bir siire¢ oldugu
ve eklem sertliginin Oniine gecilmesinde fizik te-
davi ve rehabilitasyonun ¢ok 6nemli bir basamak
oldugu akildan ¢ikarilmamalidir.
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