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BOLUM

TAMIR EDILEMEYEN ROTATOR
MANSET YIRTIKLARI

GIRIS

Rotator manget patolojileri, omuz eklemin-
de goriilen agr1 ve fonksiyon kaybinin en yaygin
kaynagidir ve ortopedi cerrahlar tarafindan te-
davi edilen en yaygin durumlar arasindadir(1-3).
Rotator manset yirtiklar: akut ve kronik baslan-
gicli olabilmektedir. En sik kronik dejenerasyona
bagli olusur. 66 yasindan sonra hastalarin yakla-
sik yarisinda rotator manset yirtiginin radyolojik
bulgular1 goriilmeye baslar(1). Hastalarda kon-
servatif ve cerrahi tedaviler ile basarili sonuglar
elde edilebilmektedir(4). Konservatif tedavinin
basarisiz oldugu durumlarda hastanin mevcut
halinin iyilestirilmesi i¢in operatif tedavi ¢ogu
vakada bir segenek olarak kullanilir. Eger tamir
edilebilecek bir yirtitk mevcut ise agik ve artros-
kopik tamirler iyi ve mitkemmel sonuglar veren
tedavi yontemleridir. Ancak agik ve artroskopik
tamirlerin bagarili olabilecegi bir sinir mevcuttur
ve bazi durumlarda rotator manset yirtiklarinin
tamamen tedavisi miimkiin olmayabilir (2, 4, 5).
Bu hastalarda deltoid kasinin ve rotator mansetin
kalan kisminin kuvvetlendirilmesi 6nem kazanir.
Eklem kikirdaginin saglam oldugu geng hasta-
larda debridman, parsiyel tamir, tendon transfe-
ri, superior kapsiiler rekonstruksiyon gibi gesitli
yontemler ile eklem koruyucu tedavi uygulan-
maktadir(6). Rotator manget yirtigina bagh art-
ropati gelisen ve konservatif tedavinin basarisiz

Mete GEDIKBAS '

oldugu yasli hastalarda ters omuz protezi basarili
sonuglari olan alternatif tedavi yontemidir(7, 8).

TANI

Ameliyat dncesi, onarilamaz yirtiklarin, belirli
kriterler 6nerilmis olmasina ragmen, tek basina
inceleme ve goriintiileme c¢alismalarina dayali
olarak biiyiik veya masif onarilabilir yirtiklardan
ayirt edilmesi zor olabilir(9, 10). Tamir edileme-
yen yirtiklar genellikle AP. koronal ve sagittal
planlarda biiyiik gapli, retrakte goriiniimde ve
azalmis doku kalitesi ve atrofi olan yirtiklardir(10,
11). Ameliyat esnasinda tendonun mobilizasyo-
nu ve gevsetilmesi sonrasinda tendonun tamir
edilebilirligi degerlendirilebilmektedir. Burkhart
yaptig1 calismalarda masif rotator manget yirtik-
larinin %85’inin tamir edilebilir oldugunu belirt-
mistir. Ancak Gouttalier evre 3 ve 4 hastalarda bu
oranin %57’ye diistiigiinii bildirmistir(12, 13).

Muayene

Omzunda agr1 ve fonksiyon kaybi ile bagvuran
hastanin travma 6ykiisii, sigara kullanimi, domi-
nant ekstremitesi ve eglik eden hastaliklarini ige-
ren detayli anamnezi alinmalidir. Rotator manget
yirtiginin biiytikliigii ile agr1 ve fonksiyon kaybi-
nin bityiikliigii her zaman korele olmayabilir(14).
Travma varlig1 ve semptom siirekliligi degerlen-
dirilmesi gereken 6nemli degiskenlerdir. Ciinkii
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Anterior latissimus dorsi

Pektoralis major ve mindr kaslari toraksin
anteriorunda yerlesmis olan kaslardir ve ¢ekme
kuvvetleri subscapularis kasini tam olarak taklit
etmemektedir(6). Bazi durumlarda humerus ba-
siin anteriora subluksasyonunu artirabilmekte-
dirler(95). El-hassan tarafindan rotator mansetin
anterosuperior yerlesimli tamir edilemez yirtik-
larinin tedavisinde bir yontem olarak tanimlan-
mustir (96). Tendon yapigsma yerinden ayrilirken
ve implantasyon alanina alinirken bu bélgede bu-
lunan aksiler, radial ve muskulokutanéz sinirler
tizerinde diisiik baski riski olusturur(6).

Ters Omuz Protezi

Hamada evre 3 veya daha yiiksek artropati-
si olan, 65 yasindan biiyiik, anterosuperior ¢ikis
veya psOdoparalizi varsa ters omuz protezi uy-
gulanabilir. Yas genellikle goreceli bir kontren-
dikasyondur ve hastanin fonksiyonel durumuna
gore ayarlanir (15). Yagh hastalarda ters omuz
protezinin uzun doénem sonuglarinin agrinin
azaltilmasinda ve fonksiyonlarin iyilesmesinde
basarili oldugu goriilmiistiir(97). Artroz olmak-
sizin onarilamaz rotator manset yirtig1 i¢in yapi-
lanters omuz protezi sonuglari, kisa ve orta vadeli
takiplerde timit vericidir ve ¢ogu ¢alisma, psddo-
paralizli 65 yas iistii hastalar1 ele almaktadir(98,
99). Ernstbrunner ve ark tarafindan yapilan bir
calismada 60 yasindan geng hastalarda yapilan
ters omuz protezleri 11.7 yil siireyle incelen-
mistir(100). Hastalarda subjektif ve fonksiyonel
skorlarda iyilesme saptanmustir. Ancak hastalarin
%39’unda komplikasyon goriilmiistiir. Bu neden-
le, minimal artrozu ve iyi preoperatif islevi olan
geng hastalarda tamir edilemeyen rotator manset
yirtigl tedavisinde ters omuz protezi yapilmasi
konusunda daha ¢ekimser olunmalidir. Ciinkii
bu hastalarda istenen fonksiyonel iyilesme elde
edilemeyebilir. Ayrica erken gevseme, daha yiik-
sek aktivite seviyeleri ve mesleki talepler nedeniy-
le sorun yasanabilmektedir(15).

SONUC

Tamir edilemeyen rotator manset yirtig1 tanisi
i¢in yirtigin biiytikliigiiniin yani sira kronik bas-

langici olmasi, tendonlarda yagli dejenerasyonun
ileri evrede olmasi gerekmektedir. Tamir edile-
meyen rotator manget yirtiklarinin tedavisinde
ilk basamak daima konservatif tedavi olmalidir.
Konservatif tedaviye yanit alinamayan durumlar-
da hastanin yirtiginin, kikirdak hasarinin duru-
muna ve hastanin beklentisi ve fonksiyonel duru-
muna gore tedavi se¢cimi yapilmalidir.
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