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SUBAKROMIYAL SIKISMA
SENDROMU

GIRIS

Birinci basamak saglik hizmetlerinde hastala-
rin kas-iskelet sistemine ait en sik bagvuru neden-
lerinden birisi omuz agris1 olup; omuz agris ile
bagvuran hastalarda en sik teshis edilen hastalik
subakromial sikigma sendromudur (SSS) (1). SSS
ilk olarak Neer tarafindan 1972 yilinda, rotator
manget tendonlarinin akromiyonun antero-infe-
rior kisminin altinda ve omuzun 6ne fleksiyon ve
i¢ rotasyon pozisyonunda mekanik olarak sikis-
masi seklinde tarif edilmistir (2). SSS'ndaki pato-
tizyolojik siirecte subakromial boslukta bulunan
rotator manget tendonlar1 ve subakromial bursa
etkilenir (3), dolayisi ile SSSnu, sinirli subakro-
miyal boslukta rotator mangset ve subakromiyal
bursanin semptomatik iritasyonu olarak da ta-
nimlamak minkindir (1).

SSSna neden olabilecek faktorlerin spekt-
rumu olduk¢a genistir. Subakromial bosluktaki
tendonlarin ve bursanin enflamatuar siireclerini
takip eden pato-anatomik degisikliklerin varligy,
tendonlardaki dejeneratif degisiklikler, rotator
manget kaslar1 disfonksiyon veya zayiflig1, skapu-
lar kas disfonksiyonlari, posterior glenohumeral
kapsiil zayifligi, vertebral kolon ve skapuladaki
postural disfonksiyonlar, subakromiyal ¢ikistaki
kemik ya da yumusak dokulara ait bozukluklar,
SSSna yol agabilecek faktorlerin baglicalaridir
(3).

Vedat OZTURK "

SSS, subakromiyal bursitten rotator manset
tendinopatisine ve tam kalinlikta rotator manset
yirtiklarina kadar degisen bir patoloji spektru-
munu temsil eder (4).

Hastaligin tanisy; klinik stiphe, ayrintili fizik
muayene ve uygun radyolojik goriintiileme yon-
temleri ile kolayca konabilir (5). Hastalar siklikla
bas iistii seviyelerdeki aktiviteler sirasinda olusan
agr1 yakinmasiyla ile bagvururlar. Ayrica etki-
lenen omuz iizerine yatmakla artan ve geceleri
hareket sirasinda artan omuz agrisindan sikéyet
ederler (6). Bu sikayetler ¢ok spesifik olmayip
diger omuz sorunlarinda da goriilebilir. Bunun
yaninda, her ne kadar sikigma ve subakromiyal
bursit bulgulari ile bagvursalar da geng hastalarda
ve Ozellikle voleybol, tenis, ylizme gibi basg stii
hareketleri igeren sporlar yapan atletlerde inter-
nal sitkisma nedenleri mutlaka akilda bulundu-
rulmalidir (4).

ANATOMI

Subakromiyal boslugun st sinir1; akromiyon
anterior 1/3’iiniin inferior ytizeyi, korokoid ¢i-
kint1 ve korakoakromiyal bag (KAB) tarafindan
olusturulur. Akromiyon, korakoakromiyal bag ve
korakoid ¢ikint1 birlikte korakoakromiyal keme-
ri olustururlar. Subakromiyal boslugun alt sinir1
ise humerus basi, superior glenohumeral eklem
ve korakohumeral bag tarafindan olusturulur
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termistir. Bununla beraber cerrahi sonrasi erken
donemde baglayan rehabilitasyon programlar:
hastalarin erken siirede normal aktivitelerine ve
spor aktivitelerine donmelerini saglamaktadir.
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