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PROKSIMAL BiSE.PS TENDON
PATOLOJILERI

GIRIS

Biseps kasi (musculus biceps brachii) kolun
anterior kompartmaninda yer alan kalin fusiform
bir kastir. Dirsek ekleminin major fleksor ve su-
pinatorii, omuzun ise kismi fleksortidiir. Proksi-
malde cift bash olup; uzun bas1 glenoid’in iist kis-
mindaki ufak kabartiya (supraglenoid tuberkiil)
ve superior labruma, kisa bas ise korakoid ¢ikin-
trya yapisir (1) (Sekil 1).

BISEPS KISA BASININ
PATOLOJIiLERI

Kisa bas ile ilgili goriilen patolojiler/yaralan-
malar ¢ok nadirdir (2-4). Bu yilizden bu konuda
yapilmis ¢alismalar ve vaka takdimleri de azdur.
Askeri paragtitclilerde paragiitiin ani ag¢ilmasini
takiben, su kayakgilarinda ¢ekme halatina bagh
olarak ve bazi trafik kazalarinda direkt travma
sonucu gelisen az sayida kisa bas tendon yara-
lanmasi vakast bildirilmistir (4-9). Bu yaralan-
ma tendonda avulsiyon seklinde olabilecegi gibi
muskulotendinéz bileskeden veya daha distalde
kas dokusu icerisinden ayrigma seklinde de olu-
sabilir. Fizik muayenede st kol medialinde pal-
pasyonla hissedilen bosluk veya defekt, korakoid
¢ikintinin distalinde hassasiyet ve kolun anterio-
runda dolgunluk tespit edilebilir. Tan1 MR ile ko-
nulur (10).

Serkan Onder SIRMA"

Helton ve arkadaslarinin yayinladig: bir vaka
takdiminde, parasiitle atlama sirasinda kolun ani
abduksiyon ve dis rotasyona zorlanmasiyla biseps
kisa bas proksimal tam kat riiptiirii ile birlikte
korakobrakialis kasinin kismi riiptiirii gelismis
asker hasta sunulmustur. Hastanin konservatif
olarak tedavi edildigi ve 6 ay sonunda mitkemmel
sonug alindig: bildirilmistir (6). Moon ve ark. ile
Postacchini ve ark. sundugu vakalarda ise cerrahi
tedavi sonrast mitkemmel sonug bildirilmistir ve
erken cerrahi girisim 6nerilmistir. Cerrahide, yir-
tilmis olan kisa bagin korakoid ¢ikintiya tenodezi
uygulanabilir veya yine korakoid ¢ikintiya yapi-
sik olan korakobrakialis kasina dikilebilir (4,9).
Moorman ve ark. nin sundugu ve yaralanmadan
4 hafta sonra bagvurmus bir miyotendinoz total
riiptiir vakasinda ise, kasin nekrotik oldugu go-
rilmiis ve kisa bas eksize edilmistir. 1 yil sonra
yapilan kontrollerde dirsek fleksiyon giiciiniin
kars tarafla kiyaslandiginda 6nemli oranda daha
diisitk oldugu fakat bunun disindaki diger para-
metrelerin (omuz, dirsek, el bilegi hareket agik-
liklar1 ve kas giigleri) normal oldugu goriilmiistiir
(8). Fox ve arknin 2020 yilinda yayinladiklar:
vaka takdiminde, biseps kasinin kisa basi ve ko-
rakobrakialis kasinin korakoid ¢ikintidan total
olarak riiptiire oldugu bir hastada 7 hafta sonra
cerrahi yapildigs, kas retraksiyonu ve tendon de-
jenerasyonu gelistigi, bu sebeple primer tamir de-
gil semitendinosus allogreft ile rekonstriiksiyon
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Konservatif tedaviye direncli hastalarda cerrahi
tedavi endikasyonu vardir. Cerrahi tedavide 2 se-
cenek vardir, tenotomi veya tenodez. Literatiirde
bu iki yontemden herhangi birinin Gstiinligiini
kesin olarak kanitlayabilmis ¢alisma yoktur. Ya-
pilan ¢aligmalarda genellikle kanitlanabilmis tek
fark tenotomide daha fazla kozmetik deformite
olustugudur. Uygulanacak cerrahi yontem segi-
lirken hastanin yas, aktivite seviyesi ve kozmetik
endiseleri goz 6niinde bulundurulmalidir.
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