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POSTERIOR OMUZ INSTABILITESI

GIRIS

Posterior omuz cikiklari, travmatik c¢ikiklarla
baslayan rekiirren ¢ikik ve subluksasyonlarla de-
vam eden genis bir spektrumu kapsar. Bu durum
nadir goriliir ancak anterior ¢ikiklara gore tani
ve tedavisi daha zordur (1). Nadir karsilagilagilan
bir durum olmas: giiniimiizde hastalarin ge¢ tani
almasina ve dolayisiyla ge¢ tedavi edilmelerine
sebep olur (2).

Ik kez olan travmatik posterior ¢ikiklar, ba-
sit ¢ikik olarak tabir edilen ve genellikle humerus
basinda olusan osteokondral kiriklar ya da tu-
berkulum kiriklarinin eslik ettigi daha kompleks
yaralanmalar olan kirikli ¢ikiklar seklinde acil
servislerde goriilebilir (1). Ik ¢ikigin rediiksiyo-
nu sonrasinda olusan lezyona gore rekiirren sub-
luksasyon ya da tam ¢ikik patolojileri goriilebilir.
Bunun yaninda semptomatik posterior omuz
instabiliteleri (POI) omuz travmasi olmadan re-
kiirren subluksasyonlara bagli olarak olusabilir
(1,3). Posterior omuz ¢ikiklarinin yillik insidansi
yaklagik 100.000 ‘de 1dir (4). Cikiklarin sebeple-
ri arasinda en fazla travma olmak iizere sirasiyla
epileptik nobet ve elekrik carpmasi olarak sira-
lanmaktadir (4,5). Giiniimiizde gegerli bir sinif-
landirma olarak Heller ve ark. akut- persistan,
travmatik-atravmatik, posttravmatik tekrarla-
yan- atravmatik tekrarlayan, postravmatik istem-
li- atravmatik istemli seklinde ayirmislardir (6).

Tolga KECECi

Travmatik posterior ¢ikiklar genellikle kolun ad-
duksiyon , i¢ rotasyon ve fleksiyon pozisyonunda,
dirsek ekstansiyondayken diigme sonrasi mey-
dana gelir (5). Cikikli olgularin biiyiik kisminda
herhangi bir labral lezyon olmadan klinik laksite
ve daha az kisminda posteroinferior kapsiil laksi-
tesine bagli rekiirren subluksasyonlar gelismekte-
dir (4,7).

EPIDEMIYOLOJI

POP’nin anteriora gére daha nadir goriilme-
si ve daha ge¢ tani almasi nedeniyle toplumdaki
gercek insidansi belirlemek miimkiin degildir.
Bunun yaninda epidemiyolojik ¢aligmalar her
yil 1000 kigiden 4’tinde POI tanist konuldugunu
saptamigtir (2,8). POI tiim vakalarin ise %2-10
unu olusturur (9-10). POI tek yonli, cift yonli
(posteroinferior) veya posterior instabilite bul-
gular1 baskin ¢ok yonlii instabilite seklinde ol-
dukga genis bir spektrumda incelenir (7). Tani
konulanlarin patofizyolojisinde bir sebep olarak
akut gikiklar yalnizca dértte birini olusturmakta,
¢ogunlugun ise tekrarlayan mikrotravmalarin bi-
rikiminden kaynaklandig: tahmin edilmektedir
(2,11). Bu bulgu hastalarin neden yanlis ya da ge¢
tan1 aldigini agiklayabilir. POI insidansi erkekler-
de daha fazla olmakla birlikte her iki cinsiyette
14-19 yaslarinda pik goriilmekte ve 3-4. dekatlara
dogru siklik devam etmektedir (2).
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SONUC

Posterior omuz instabilitesi tanis1 ve tedavisi
glicliikkle yonetilen ve bu konuda daha fazla ca-
ligmaya ihtiyag¢ duyulan bir rahatsizhiktir. Pato-
lojinin kaynagini bulmak i¢in éykiileme ve fizik
muayeneye Ozen gosterilmeli, eldeki tani yon-
temlerine bagvurmaktan kaginilmamalidir. POI
ile ¢ok yonlii instabilteyi birbirinden ayirmak
tedavide bagsar1 sansini artirmak icin elzemdir.
Olgularin beklentisi ve onlardan beklenenlerin
netlestirilmesi, bireye 0zgii tedavi yonetimine
katk: saglayacaktir. Geng ve aktif sporla ugrasan
hastalarda sinsi bulgular g6z 6niinde bulundurul-
malidir. Artroskopik teknigin gelisimi ile birlikte
basarili sonuglarin artacag ve rekiirrenslerin aza-
lacagi tahmininde bulunmak gii¢ degildir.
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