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8. POSTERİOR OMUZ İNSTABİLİTESİ

GIRIŞ

Posterior omuz çıkıkları, travmatik çıkıklarla 
başlayan rekürren çıkık ve subluksasyonlarla de-
vam eden geniş bir spektrumu kapsar. Bu durum 
nadir görülür ancak anterior çıkıklara göre tanı 
ve tedavisi daha zordur (1). Nadir karşılaşılaşılan 
bir durum olması günümüzde hastaların geç tanı 
almasına ve dolayısıyla geç tedavi edilmelerine 
sebep olur (2).

İlk kez olan travmatik posterior çıkıklar, ba-
sit çıkık olarak tabir edilen ve genellikle humerus 
başında oluşan osteokondral kırıklar ya da tu-
berkulum kırıklarının eşlik ettiği daha kompleks 
yaralanmalar olan kırıklı çıkıklar şeklinde acil 
servislerde görülebilir (1). İlk çıkığın redüksiyo-
nu sonrasında oluşan lezyona göre rekürren sub-
luksasyon ya da tam çıkık patolojileri görülebilir. 
Bunun yanında semptomatik posterior omuz 
instabiliteleri (POİ) omuz travması olmadan re-
kürren subluksasyonlara bağlı olarak oluşabilir 
(1,3). Posterior omuz çıkıklarının yıllık insidansı 
yaklaşık 100.000 ‘de 1’dir (4). Çıkıkların sebeple-
ri arasında en fazla travma olmak üzere sırasıyla 
epileptik nöbet ve elekrik çarpması olarak sıra-
lanmaktadır (4,5). Günümüzde geçerli bir sınıf-
landırma olarak Heller ve ark. akut- persistan, 
travmatik-atravmatik, posttravmatik tekrarla-
yan- atravmatik tekrarlayan, postravmatik istem-
li- atravmatik istemli şeklinde ayırmışlardır (6). 

Travmatik posterior çıkıklar genellikle kolun ad-
duksiyon , iç rotasyon ve fleksiyon pozisyonunda, 
dirsek ekstansiyondayken düşme sonrası mey-
dana gelir (5). Çıkıklı olguların büyük kısmında 
herhangi bir labral lezyon olmadan klinik laksite 
ve daha az kısmında posteroinferior kapsül laksi-
tesine bağlı rekürren subluksasyonlar gelişmekte-
dir (4,7).

EPIDEMIYOLOJI

POİ’nin anteriora göre daha nadir görülme-
si ve daha geç tanı alması nedeniyle toplumdaki 
gerçek insidansı belirlemek mümkün değildir. 
Bunun yanında epidemiyolojik çalışmalar her 
yıl 1000 kişiden 4’ünde POİ tanısı konulduğunu 
saptamıştır (2,8). POİ tüm vakaların ise %2-10 
unu oluşturur (9-10). POİ tek yönlü, çift yönlü 
(posteroinferior) veya posterior instabilite bul-
guları baskın çok yönlü instabilite şeklinde ol-
dukça geniş bir spektrumda incelenir (7). Tanı 
konulanların patofizyolojisinde bir sebep olarak 
akut çıkıklar yalnızca dörtte birini oluşturmakta, 
çoğunluğun ise tekrarlayan mikrotravmaların bi-
rikiminden kaynaklandığı tahmin edilmektedir 
(2,11). Bu bulgu hastaların neden yanlış ya da geç 
tanı aldığını açıklayabilir. POİ insidansı erkekler-
de daha fazla olmakla birlikte her iki cinsiyette 
14-19 yaşlarında pik görülmekte ve 3-4. dekatlara 
doğru sıklık devam etmektedir (2).
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SONUÇ

Posterior omuz instabilitesi tanısı ve tedavisi 
güçlükle yönetilen ve bu konuda daha fazla ça-
lışmaya ihtiyaç duyulan bir rahatsızlıktır. Pato-
lojinin kaynağını bulmak için öyküleme ve fizik 
muayeneye özen gösterilmeli, eldeki tanı yön-
temlerine başvurmaktan kaçınılmamalıdır. POİ 
ile çok yönlü instabilteyi birbirinden ayırmak 
tedavide başarı şansını artırmak için elzemdir. 
Olguların beklentisi ve onlardan beklenenlerin 
netleştirilmesi, bireye özgü tedavi yönetimine 
katkı sağlayacaktır. Genç ve aktif sporla uğraşan 
hastalarda sinsi bulgular göz önünde bulundurul-
malıdır. Artroskopik tekniğin gelişimi ile birlikte 
başarılı sonuçların artacağı ve rekürrenslerin aza-
lacağı tahmininde bulunmak güç değildir.
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