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4. GÖRÜNTÜLEME TEKNİKLERİ

GIRIŞ

Omuz gibi dinamik bir eklemin hastalıkları-
nın tanısında, fizik muayene ile beraber görün-
tüleme yöntemleri tanı konulması aşamasında 
sıklıkla kullanılmaktadır. Özellikle 20. yüzyılın 
ikinci yarısından sonra olan teknolojik ilerleme-
lerin sağlık alanına korele edilmesi, günlük ta-
nı-tedavi protokollerinde ilerlemelere sebep ol-
muştur. İlerleyen teknoloji sayesinde geliştirilen 
ve günlük pratikte kullanılan testlerin artması sa-
yesinde sağlıklı ve/veya patolojik anatomi nonin-
vazif olarak detaylı değerlendirilmeye başlanmış-
tır. Tüm bu teknolojik ilerlemeler sonucunda bu 
kitabın konusu olan omuz bölgesindeki tanıların 
çeşitliliği ve sayısı artmıştır. Bu yazıda omuz çev-
resi hastalıklarının tanısında kullanılan radyolo-
jik yöntemlerden olan radyografi, ultrasonografi, 
bilgisayarlı tomografi (BT), manyetik rezonans 
görüntüleme (MRG) özetlenmiştir.

RADYOGRAFI

İlk radyolojik görüntüleme yöntemi radyog-
rafidir (röntgen). 1895 yılında Wilhelm Conrad 
Röntgen tarafından bulunmuştur. İlk kullanılma-
ya başlandığında sadece ekstremite kemik kırık-
larının tanısı için kullanılmıştır. Sonrasında ise 
ekstremitede yabancı cisimleri değerlendirmek 

amacı ile kullanılmıştır. İlk kullanılmaya başlan-
dığı zamanlarda çekilen röntgenlerin çekim süresi 
10 dakikadan fazla idi. İlk başlarda görüntü cam 
üzerine alınırken, zamanla ilerleyen teknoloji sa-
yesinde şimdiki dijital ortamda değerlendirme/
depolama durumuna gelinmiştir. Kontrast mad-
de kullanılarak yapılan radyolojik incelemeler 
Dr. Röntgen’in X ışınlarının kemik harici farklı 
yapılarda farklı geçirgenliğinin olduğunu belirt-
mesi ile başlamıştır. Böylece yumuşak dokuların 
incelenebilmesi planlanmıştır. Kontrast madde 
kullanımı öncelikle iç organları radyografi ile de-
ğerlendirilmesi amacı ile başlamıştır.

Röntgenin ana avantajları kolay erişilebilirlik, 
düşük maliyet, panoramik görüş ve kısa inceleme 
süresidir. Ek olarak, röntgenin sağladığı temel 
bulgular hem radyologlar hem de klinisyenler ta-
rafından iyi bilinir ve aşinadırlar. Röntgenin de-
zavantajları arasında yumuşak doku lezyonlarını 
değerlendirme kapasitesinin çok düşük olması 
(tendon kalsifikasyonları hariç), eklem kıkırda-
ğı/labrum patolojilerini ortaya koyamama, kemik 
iliği ödemini görüntüleyememe, eklem içi/bursal 
efüzyonu değerlendirememe yer alır.

Ancak diğer birçok eklemde olduğu gibi, bir 
görüntüleme yöntemine ihtiyaç duyulduğunda 
kullanılacak ilk teknik radyografidir. Diğer rad-
yolojik tetkikler klinik ve radyografik bulgulara 
göre gerçekleştirilir.
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