4.

BOLUM

GORUNTULEME TEKNIKLERI

GIRIS

Omuz gibi dinamik bir eklemin hastaliklari-
nin tanisinda, fizik muayene ile beraber goriin-
tilleme yontemleri tani konulmasi asamasinda
siklikla kullanilmaktadir. Ozellikle 20. yiizyilin
ikinci yarisindan sonra olan teknolojik ilerleme-
lerin saglik alanina korele edilmesi, giinliik ta-
ni-tedavi protokollerinde ilerlemelere sebep ol-
mugtur. [lerleyen teknoloji sayesinde gelistirilen
ve glinliik pratikte kullanilan testlerin artmasi sa-
yesinde saglikli ve/veya patolojik anatomi nonin-
vazif olarak detayli degerlendirilmeye baglanmis-
tir. Tiim bu teknolojik ilerlemeler sonucunda bu
kitabin konusu olan omuz boélgesindeki tanilarin
cesitliligi ve sayis1 artmustir. Bu yazida omuz gev-
resi hastaliklarinin tanisinda kullanilan radyolo-
jik yontemlerden olan radyografi, ultrasonografi,
bilgisayarli tomografi (BT), manyetik rezonans
gortintiileme (MRG) 6zetlenmistir.

RADYOGRAFi

[k radyolojik goriintileme yéntemi radyog-
rafidir (rontgen). 1895 yilinda Wilhelm Conrad
Rontgen tarafindan bulunmustur. {1k kullanilma-
ya baslandiginda sadece ekstremite kemik kirik-
larinin tanist i¢in kullanilmistir. Sonrasinda ise
ekstremitede yabanci cisimleri degerlendirmek
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amact ile kullanilmistir. Ilk kullanilmaya baglan-
dig1 zamanlarda ¢ekilen rontgenlerin ¢ekim siiresi
10 dakikadan fazla idi. Ilk baglarda goériintii cam
tizerine alinirken, zamanla ilerleyen teknoloji sa-
yesinde simdiki dijital ortamda degerlendirme/
depolama durumuna gelinmistir. Kontrast mad-
de kullanilarak yapilan radyolojik incelemeler
Dr. Rontgen’in X 1sinlarinin kemik harici farkls
yapilarda farkli gegirgenliginin oldugunu belirt-
mesi ile baglamistir. Boylece yumusak dokularin
incelenebilmesi planlanmistir. Kontrast madde
kullanimi 6ncelikle i¢ organlar: radyografi ile de-
gerlendirilmesi amaci ile baglamigtir.

Rontgenin ana avantajlar1 kolay erisilebilirlik,
diisiik maliyet, panoramik goriis ve kisa inceleme
stiresidir. Ek olarak, rontgenin sagladigi temel
bulgular hem radyologlar hem de klinisyenler ta-
rafindan iyi bilinir ve aginadirlar. Rontgenin de-
zavantajlar1 arasinda yumusak doku lezyonlarini
degerlendirme kapasitesinin ¢ok diisiik olmast
(tendon kalsifikasyonlar: harig), eklem kikirda-
g1/labrum patolojilerini ortaya koyamama, kemik
iligi 6demini goriintiileyememe, eklem igi/bursal
efiizyonu degerlendirememe yer alir.

Ancak diger bir¢cok eklemde oldugu gibi, bir
goriintilleme yontemine ihtiya¢ duyuldugunda
kullanilacak ilk teknik radyografidir. Diger rad-
yolojik tetkikler klinik ve radyografik bulgulara
gore gergeklestirilir.
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