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BAGLANMA KURAMI VE YEME BOZUKLUKLARI

Pervin TUNC!

GIRIS

Yeme bozukluklar eski tarihlerden beri bilinmekte olup son yillarda toplum-
sal yasamda artik belirgin hale gelmistir. Kisinin yeme davranislarinda belirgin
sapma tutumlari ile taninmaktadir. Ozellikle geng ergen kadinlarda goriilme sik-
ligimin artmasi dikkat ¢ekmektedir. Yeme bozukluklari, diizensiz yeme davranisi
ve kilo kontroliine yonelik davraniglarin gelisimi ile karakterize ruhsal bozuk-
luktur. Bu davraniglar, fiziksel problemlere ve hastanin psiko-sosyal islevlerinin
bozulmasina neden olur. Yeme bozukluklarinin mevcut siniflandirmalar1 Anorek-

siya Nervoza, Bulimiya Nervoza ve diger yeme bozuklar1 (tikinircasina yeme)
seklinde adlandirilan bozukluklari igerir (DSM, 2013).

Anoreksiya Nervoza kendisini, kontrol edilemez bir sekilde ince olma arzusu
ile ortaya koymaktadir. Anoreksiya Nervoza gosteren bireyler bu amaca ulasmak
icin siki, kisitlayicr diyet, kendini kusturma, miishil ve diiiretik kullanimi gibi
arinma davranisi gosterirler. Diizenli kilo kaybina ragmen, hastalar asir1 sigman
olma korkusu yasarlar. Beden imajina yonelik olarak diyet, bi¢cim ve kilo ile agir1
mesgul olurlar. Boylece yedikleri seyleri telafi etmek i¢in asiri fiziksel hareketli-
lik (hiperaktivite); tasfiye davranisi gibi telafi edici eylemler yoluyla yiyecekler-
den ka¢inma davranigina girerler. Hastalar genellikle hastaligin veya davranisla-
rinin getirdigi risklerin farkinda degildir. Dikkatleri, yetersiz beslenme durumuna
yol acan sorunlar ve yasami tehdit eden riskler yerine sadece kilo kaybinin olup
olmamasi iizerine odaklanmistir. Rahatsizlik 6ncesinde bu kisiler genellikle uy-
sal, yiiksek onay ihtiyaci, agirt sorumlu ve milkemmeliyet¢i olma egilimleri tagi-
yan kisilik 6zelliklerine sahiptirler (DSM, 2013).

Bulimiya Nervoza, tikinircasina yeme ataklar ile karakterize olup kontroliin
ortadan kalktig1 bir yeme bozuklugudur. Cok miktarda yiyecek kisa bir siire i¢in-
de tiiketilir ve genellikle s6z konusu yeme ataklar1 gizli yapilir.

Bulimiya Nervoza gosteren bireyler, asiri-yeme etkilerini, kendiliginden tetik-
lenen kusma veya laksatif- ditiretiklerin kotiiye kullanimi ve fiziksel hiperaktivite
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cut olan negatif duygularin yeme atagi esnasinda azaldig1 tespit edildi. Ancak,
yeme atagi sonrasinda negatif duygularin yogunlugunun 6ncekinden daha fazla
oranda arttig1 saptanmigstir (Deaver ve ark., 2003). Bu nedenle, yeme davranisinin
olumsuz duygulardan gecici de olsa kurtulma ve rahatlama yaratan telafi edici bir
islev gordiigli sdylenebilir. Sonug olarak, arastirma bulgulari, yeme davranisinin
bir duygu ifade sekli olduguna isaret etmistir. Katlanilamayan duygular yeme
davraniglarimi etkileyebilir. Olumsuz yeme tutumlar1 ve yeme davraniglari soz
konusu olumsuz telafi edici durumlarin roliini listlenmektedir. Yeme bozuklu-
gu gosterenlerin aile iligkilerinde saldirgan duygularin kabulii, sikinti, tiziinti,
otke ve hayal kiriklig1 gibi benzer duygular ifade etmede ve bu duygular ile
basa ¢ikmada zorluk goriilmektedir. Bu durumun sonucunda birey i¢in katlanil-
maz duygulari bireyin ancak bulimik davranislar ile azaltilma yoluna gittigi ifade
edilmistir (Meyer ve Gillings, 2004). Edwards’e, (2002) gore bakim verenler ile
cocuk arasinda karsilikli bagliligin gelisebilmesi i¢in ¢ocugun duygulanimini dii-
zenlemeyi 6grenmesi gerekmektedir.

SONUC

Yeme davraniglarindaki patolojinin gelismesi ile baglanma davranisi arasinda
onemli bir iliski oldugu diisiiniilmektedir (Tasca ve ark.,2004). Yeme bozuklu-
gunun gelisiminde rol oynayan baglanma tarzlar1 hakkinda pek ¢ok yorum ya-
pilabilir. Ancak ¢ocugun bagimsizlik ve ayrilik i¢in gosterdigi savasta olumsuz
duygularin ortaya ¢ikmasi beklenen bir durum olabilir. Cocugun saglikli ayrilig:
basarabilmesi ancak giivenli baglanma tarzi temelinde olacaktir. Yeme bozuklugu
gosterenlerin birgogunda giivensiz baglanma goriildiigii ve bireysel bazi yatkin-
liklar ile bir araya geldiginde bunun, yeme bozuklugu belirtilerinin ortaya ¢ikma
olasiligint arttirdig1 sdylenebilir. Yeme bozuklugu belirtileri sagliksiz da olsa ¢o-
cugun kontrol ve bagimsizlik gereksinmesini gerceklestirmeye yaramaktadir. Bu
nedenle, cocugun ebeveynleri ile gelistirdigi giivenli iliskinin yeme bozuklugunu
onlemek icin dnemli bir faktdr oldugu ileri siiriilebilir. Yeme bozuklugu goste-
renler i¢in uygulanacak tedavinin planlanmasinda; onlarin baglanma bigimlerinin
g6z onlinde bulundurulmasinin, tedavi sonuglarini ¢ok daha etkin kilabilecegi
distintilebilir.
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