Boliim 11

KONYA DUGUNLERINDE OYNANAN OYUNLAR VE
DUGUN YEMEKLERI

Yilmaz SECIiM!
Metehan KAYA?

1.GIRIS

Konya gec¢misi oldukga eskilere dayanan ve farkli birgok etnik grubun bin-
lerce yildir yasamlarimi siirdiirdiikleri bir yerlesim yeri olarak tanimlanabilir.
Gliniimiiz Tirkiye’sinde i¢inde barindirdigi goller dahil edilmezse 38257 km?2
ylizolcimii ile en biiyiik cografyaya sahip sehir olan Konya i¢inde bulundugu
I¢ Anadolu Bélgesi’nin mevcut iller iginde ki en biiyiik yiizdl¢iimiine sahiptir.
Kuzeyde Ankara, batida Afyonkarahisar, Isparta, Eskisehir, doguda Aksaray ve
Nigde, giineyde Mersin ve Karaman olmak tizere dokuz ile sinir1 vardir (Konya
Ansiklopedisi, 2013).

Tarihte Konya, MO. 7000-9000 yillarina kadar dayanan Catalhiiyiik, Kara-
hiiyiik gibi koklii yerlesim yerlerine sahipken, merkez bdlgelerinde iskanin MO.
1000’lerden itibaren baslaylp MO.300’lerde hiz kazandig1 goriilmektedir (Bay-
kara, 1998:131). Konya sahip oldugu eski gecmise bagl olarak birgok énemli
devlete ev sahipligi yapmustir. Konya kiiltlir ve sanat eseri anlaminda incelendi-
ginde Kalkolitik ¢agi, Tung ¢agi, Hititler, Frigler, Roma Bizans, Selguklu, Os-
manli ve Cumhuriyet donemlerine ev sahipligi yaptig1 goriilmektedir (Bayram,
1999:7-8).

Romalilar devrinde ise iconium adi ile Likaonya bdlgesinin merkezi sehirle-
rinden olan Konya daha sonra 1089 tarihinde Tiirkiye Selguklu Devleti’nin eline
geemistir. Bolgeyi yaklasik iki asir elinde tutan Selguklularin ardindan I. Ala-
eddin Keykubat’in 1237’de ki oliimiiyle beraber son bularak Karamanogullar
Beyligine gecmistir (Uyumaz, 2003;93).
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gecmiste oynanmasina ragmen giiniimiizde sayisi oldukga azalmigtir. Azalmasi-
nin en biiyiik sebebi ise diiglin merasimlerinin ¢ogunlukla salonlarda yapilmasi
olabilir.

Eglencelerde yemek verilmesi Tiirk toplumunda ¢ok eskilere dayanmaktadir.
Gegmiste eglencelerin genel ismi “Toy” dur. Toy kelimesine bagl olarak eg-
lencelerde veya diigiinlerde toyga corbasi dagitilmasi yaygin bir gelenektir. Bu
gelenek hala Anadolu’da yasayan bir¢ok insan tarafindan devam ettirilmektedir.
Ancak bolgesel olarak bdlgede yetisen triinlere 6zgii diiglin ve eglencelerde ve-
rilen yemek ¢esitleri de degiskenlik gostermektedir. Ornegin toyga gorbasi Kon-
ya’da nohut, yogurt ve bugdayla yapilirken bir baska bdlgede yogurt ve piring
ile yapildig1 bilinmektedir. Konya diigiin yemeginde oldukg¢a bilinen bir kenttir.
Diiglin meniisii olarak toyga ve bamya g¢orbasi, pilav listli kavurma, zerde ve
irmik helvasi, hosaftan olusan bir yapiya sahiptir. Diiglin yemeklerinde verilen
cesitlerin tamami geleneksel Konya mutfagimi yansitan lezzetlerdir. Geleneksel
yemeklerin tanitilmasi ve bilinirliginin artirilmasi da énem tasimaktadir. Bu ko-
nuda gastronomi turlari diizenlenmesi 6nem tagimaktadir.
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