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Bölüm 11

KONYA DÜĞÜNLERİNDE OYNANAN OYUNLAR VE 
DÜĞÜN YEMEKLERİ

Yılmaz SEÇİM1

Metehan KAYA2

1.GİRİŞ

Konya geçmişi oldukça eskilere dayanan ve farklı birçok etnik grubun bin-
lerce yıldır yaşamlarını sürdürdükleri bir yerleşim yeri olarak tanımlanabilir. 
Günümüz Türkiye’sinde içinde barındırdığı göller dâhil edilmezse 38257 km2 
yüzölçümü ile en büyük coğrafyaya sahip şehir olan Konya içinde bulunduğu 
İç Anadolu Bölgesi’nin mevcut iller içinde ki en büyük yüzölçümüne sahiptir. 
Kuzeyde Ankara, batıda Afyonkarahisar, Isparta, Eskişehir, doğuda Aksaray ve 
Niğde, güneyde Mersin ve Karaman olmak üzere dokuz ile sınırı vardır (Konya 
Ansiklopedisi, 2013).

Tarihte Konya, MÖ. 7000-9000 yıllarına kadar dayanan Çatalhüyük, Kara-
hüyük gibi köklü yerleşim yerlerine sahipken, merkez bölgelerinde iskânın MÖ. 
1000’lerden itibaren başlayıp MÖ.300’lerde hız kazandığı görülmektedir (Bay-
kara, 1998:131). Konya sahip olduğu eski geçmişe bağlı olarak birçok önemli 
devlete ev sahipliği yapmıştır. Konya kültür ve sanat eseri anlamında incelendi-
ğinde Kalkolitik çağı, Tunç çağı, Hititler, Frigler, Roma Bizans, Selçuklu, Os-
manlı ve Cumhuriyet dönemlerine ev sahipliği yaptığı görülmektedir (Bayram, 
1999:7-8).

Romalılar devrinde ise İconium adı ile Likaonya bölgesinin merkezi şehirle-
rinden olan Konya daha sonra 1089 tarihinde Türkiye Selçuklu Devleti’nin eline 
geçmiştir. Bölgeyi yaklaşık iki asır elinde tutan Selçukluların ardından I. Ala-
eddin Keykubat’ın 1237’de ki ölümüyle beraber son bularak Karamanoğulları 
Beyliğine geçmiştir (Uyumaz, 2003;93).
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geçmişte oynanmasına rağmen günümüzde sayısı oldukça azalmıştır. Azalması-
nın en büyük sebebi ise düğün merasimlerinin çoğunlukla salonlarda yapılması 
olabilir.

Eğlencelerde yemek verilmesi Türk toplumunda çok eskilere dayanmaktadır. 
Geçmişte eğlencelerin genel ismi “Toy” dur. Toy kelimesine bağlı olarak eğ-
lencelerde veya düğünlerde toyga çorbası dağıtılması yaygın bir gelenektir. Bu 
gelenek hala Anadolu’da yaşayan birçok insan tarafından devam ettirilmektedir. 
Ancak bölgesel olarak bölgede yetişen ürünlere özgü düğün ve eğlencelerde ve-
rilen yemek çeşitleri de değişkenlik göstermektedir. Örneğin toyga çorbası Kon-
ya’da nohut, yoğurt ve buğdayla yapılırken bir başka bölgede yoğurt ve pirinç 
ile yapıldığı bilinmektedir. Konya düğün yemeğinde oldukça bilinen bir kenttir. 
Düğün menüsü olarak toyga ve bamya çorbası, pilav üstü kavurma, zerde ve 
irmik helvası, hoşaftan oluşan bir yapıya sahiptir. Düğün yemeklerinde verilen 
çeşitlerin tamamı geleneksel Konya mutfağımı yansıtan lezzetlerdir. Geleneksel 
yemeklerin tanıtılması ve bilinirliğinin artırılması da önem taşımaktadır. Bu ko-
nuda gastronomi turları düzenlenmesi önem taşımaktadır.
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