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ILISKININ INCELENMES]
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GIRIS

Inanglarin, geleneklerin, kiiltiirel farklilasmalarin, ekonomik sartlarm, sosyal
ve fiziksel ¢cevrenin de etkiledigi saglik toplumlarin ve bireylerin gelismislik dii-
zeylerini gostermekle beraber uzun hayatin sirr1 ve cogu sektoriin multidisipliner
yaklasimini gerekli kilan birey yasamini etkileyen énemli konular arasinda yer
almaktadir. Saglik algis1 konusu pek ¢ok degiskenden etkilenebilecegi gibi dini
inang ve alt sistemlerinden de etkilenmektedir.

Bir toplumun en 6nemli giicliniin gostergeleri kiiltiirel kimlik ve bunlarin tagi-
yicilari, gelecegi sekillendirme 6zellikleri nedeniyle yeni nesille ya da bir 6nceki
nesille yeni nesil arasindaki iligkinin kurulmasi ve bu iligkinin devam ettirilme-
sinde 6nemli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Boyle bir iliskinin kurulmasi ve
stirdiiriilmesi anlaminda y kusag1 bireyleri 6nemli goriilmektedir. Bu calismada Y
Kusag bireylerinin dua etme davranisi ile saglik algilari iliskisini baz1 degiskenler
acisindan arastirarak aralarindaki iliskiyi ortaya koymak amaglanmustir. Aragtirma
evrenini 1980-1999 yillar1 arasinda dogan bireyler olusturmaktadir. Arastirma or-
neklemini ise tesadiifi ornekleme yontemi ile segilen 1980-1999 yillar arasinda
dogan tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilen 473 kisi olusturmaktadir. Aragtirma-
dan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 23.0 pa-
ket programi kullanilmigtir. Katilimeilarin dua tutumlart ve saglik algisi puan or-
talamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Verilerin analizinde Kolomogrov
Smirnova, T- Testi, Tek Yonlit ANOVA ve Korelasyon analizi yapilmistir.

SAGLIK ALGISI

Saglikli olmak bireyin en temel haklar1 arasindadir. Bu hakkin muhafaza edil-
mesi, devam ettirilmesi ve gelistirilmesini iceren saglik politikalari, bireyin kendi
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Bu c¢alismada katilimcilarin yaslart ile saglik algilar1 arasinda ve yagslar ile
dua tutumlar arasinda anlamli farklar bulunamamistir. Katilimeilarin saglik al-
gis1 dlgek puan ortalamasi 36.26+4,18960 bulunmustur. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 75 oldugu i¢in saglik algisi puanlarinin orta seviyede oldugu goriil-
mektedir. Duanin boyutlar ile saglik algisindaki 6zfarkindalik diizeyi arasinda
anlamli farklar ortaya ¢ikmistir. Buna gore duanin siklik diizeyi arttik¢a saglikta
ozfarkindalik diizeyi diismektedir. Duanin amag¢ boyutu ile ilgili sorulara veri-
len olumlu cevaplar arttik¢a sagligin 6zfarkindalik diizeyi diismektedir. Duanin
amagsal 6onemi arttikca yine 6zfarkindalik diizeylerinin diistiigii goriilmektedir.

Dua tutumunun saglik algisini etkileyen diger faktorlerle arasidaki iligkinin
tespit edilmesi konusu 6zellikle Tiirkiye’de degisik arastirmalara konu olabilecek
bir 6zellik tagimaktadir. Bu kapsamda dua ve saglik algisi iliskisine dair ¢ok daha
kapsamli bir ¢aligmaya ihtiya¢ duyuldugu ifade edilebilir.
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