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Bölüm 7

İSLÂMİYET’TE RÜYA VE RÜYA TA‘BÎRİ1

Hakan YAMAN2

Rüya (رویا) lügatte, görmek, anlamak, düş, gerçekleşmesi beklenen şey, umut 
(Develioğlu, 1996: 902) anlamlarına gelen (َرَأی) sülasi kökünden türemiş Arap-
ça bir kelimedir. İmam-ı Gazâlî, “insanın uyku halindeyken, Ruh âleminde ve 
Levh-i mahfuzda saklı olan, ilerde olacak şeyleri ya açıkça, hiçbir tâbire lüzum 
kalmadan veya bir tâbire ihtiyaç olacak şekilde bilip, görmesidir” diye tanımlar. 
Bir de rüya ile aynı anlamda olan “hulm” kelimesi vardır. Sözlükte, “rüya (da) 
görmek ve derin derin düşünmek” anlamlarına gelen (ََحَلم) kökünden türemiştir. 
Çoğulu (َاحَلام) olan bu kelime daha çok korkunç düşler için kullanılır. Bu konuda 
Peygamberimiz’den (sav.) şöyle aktarılır: Hoş ve doğru rüya Allah tarafındandır 
(yani O’ndan gelen enfüsî bir telkin ve talimdir). Hulm de şeytandandır. (Sofu-
oğlu, XV, 1989: 6860).

Rüyalar, İbni Mâce’nin, Avf İbni Mâlik’ten rivayet ettiği bir hadîs-i şerife göre 
üç kısımdır:

1. İnsanları mahzun etmek için şeytan tarafından îka edilen korkunç rüyalardır. 
Yüksek bir yerden düşmek, köpek tarafından ısırılma gibi. Bunlar esassız şey-
lerdir. İnsan böyle bir rüya görünce Cenab-ı Hakka sığınmalı ve bunu başka-
larına hikaye etmemelidir.

2. İnsanın uyanıkken ehemmiyetle meşgul olduğu şeylere ait gördüğü rüyalardır. 
Bunlar da birer kuruntu veya inhiraf-ı mizaç neticesi olduğundan esassız şey-
lerdir.

3. Nübüvvetin kırk altı cüz’ünden bir cüz’ü olarak addolunan rüyalardır. Bunlar 
taraf-ı İlâhîden birer beşaret (müjde) veya inzar (korkutma) mahiyetinde olup, 
bunları bir kısım melekler Ümmü’l-kitaptan telâkki ederek uyuyanların ruhla-
rına ilham ederler. (Köksal, 2008: 37-38)

Birinci ve ikinci kısım rüyalar, birer rüya-yı bâtılâdır. Bunlar yukarıda bahset-
tiğimiz “hulm” kısmına girer. Bunlar karmakarışık şeyler olduğundan “Adgası 
ahlâm” da denir. “Adgas”, yaşı kurusuna karışmış ot demetleri demektir. Üçüncü 
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iradesiyle ruh beden kafesinden kurtulup başka yerlere gider. Bu âlem içinde baş-
ka bir âlemin var olduğunu görür. Aklı başına gelip o âlemden geldiğini ve yine 
geçici olarak içinde bulunduğu bedenin ölümü durumunda o âleme döneceğini 
anlar. Böylece bu aşağılık âleme eğilim göstermeyip, o yüksek vatanın sevgisi ve 
hasretiyle dolar.
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