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PRIMER MERKEZI SINIR SISTEMi LENFOMALARI

Seyho Cem YUCETAS!
Necati UCLER?

GIRIS
Primer merkezi sinir sistemi lenfomalar1 (PMSSL), diffiiz biiyiik B-hiicreli
lenfomalarin (YBBHL) sistemik bulgusu olmayan nadir bir alt grubu olup, sant-

ral sinir sistemi (SSS) (beyin, gozler, leptomeninksler ve omurilik) tutulumlu ol-
dukga agresif bir ekstranodal non-Hodgkin lenfomanin (NHL) varyantidir (1-3).

PMSSL yetiskinlerde primer SSS tiimorlerinin %2-4tinden, NHL’lerin ise
yaklasik %1’inden sorumludur (4-6). PMSSL, immiinokompetan yagl hastalarda
artan goriilme sikligiyla birlikte immiinsiiprese popiilasyonlarda immiinokompe-
tan popiilasyonlara gore daha yiiksek pravalansa sahip olup, hastaligin heterojen-
ligi nedeniyle farkli terapotik stratejiler ve degisen klinik sonuglar s6z konusudur
(7-9).

Yiiksek doz metotreksat (HD-MTX) bazli polikemoterapi temel birinci basa-
mak tedavi olmakla birlikte, tam yanit basar1 oranlariin diisiik olmasi, secilmis
hastalarda diisiik doz tam beyin radyoterapisi (dr-TBRT) veya yiiksek doz ke-
moterapi (HDC-ASCT) ve otolog kok hiicre transplantasyonu ile konsolidasyon
tedavisini gerektirmektedir (10).

Terapotik yaklagimlardaki ilerlemeler 6zellikle geng ve performans statiisii
iyi olan hastalarda uzun siireli remisyon oranlarinda iyilesme saglamis olmakla
birlikte, tedavi sonuglart PMSSL i¢in tatminkar diizeylerde olmayip (30-60 ay-
lik medyan genel sagkalim siiresi ve %30’luk 5 yillik sagkalim orani), prognoz
SSS-dis1 lenfomalara gore de daha diistiktiir (11-18).

Dolayisiyla PMSSL ndroonkoloji pratiginde yonetimi zorlu hastaliklar arasin-
da kabul edilmekte ve yani1 sira kanita dayali standart bir tedavi yaklagiminin ol-
mamasi bazinda tedavi Onerileri retrospektif olgu serileri ve sinirli sayida biiyiik
Olcekli prospektif calismalara dayanmaktadir (2,3).
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* Yagh popiilasyonunda ve HIV pozitif hastalarin sag kalmalarindaki artisa rag-
men, immiinokompetan yasli popiilasyonda goriilme sikligimi artiran potan-
siyel nedenlerin yani1 sira HIV-pozitif hastalarda agresif tedavi rejimlerinin
kullanim1 hakkinda sinirl bilgi

SONUC

HD-MTX-bazli polikemoterapi, dr-TBRT ve HDC-ASCT ile konsolidasyon
tedavisi ve yeni tedavi yaklagimlari yanit oranlarinda iyilesme saglamis olmakla
birlikte, PMSSL hastalarinda tedavi sonuglari yiiksek relaps ve diislik uzun-siireli
sagkalim oranlar1 bazinda heniiz tatmin edici diizeyde degildir. PMSSL néroon-
koloji pratiginde kanita-dayali standart bir tedavi yaklasiminin da olmamasindan
hareketle yonetimi zorlu hastaliklar arasinda kabul edilmektedir. Cerrahi tedavi,
radyasyon ve intratekal tedavinin roliine dair mevcut goriis ayriliklar temelinde
minimal erken mortalite ve sinirlt uzun-siireli nérotoksisite ile iligkili optimal
bir tedavi rejimine yonelik bir uzlaginin olmamasi temel zorluk olarak goriin-
mektedir. Dolayisiyla, klinisyenlere indiiksiyon kemoterapisi ve konsolidasyon
stratejilerinin optimal doz veya kombinasyonlarina yonelik daha fazla kanit sag-
lamak i¢in prospektif randomize klinik ¢alismalara gereksinim olup, PMSSL’nin
molekiiler 6zelliklerinin yan sira ndro-goriintiileme ve biyobelirteglerin daha iyi
anlagilmasi, mevcut tedavi seceneklerini genisleterek, PMSSL’1i hastalarda hedef
ajanlarla bireysellestirilmis tedavilerin uygulanmasini ve bdylelikle uzun-siireli
sagkalim oraninda artis1 saglayabilir.
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