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INSAN VOCUDUNUN EN BUYUK VE EN KARMASIK
EKLEMI: DiZ EKLEMI (ARTICULATIO GENUS)

Mahmut CAY'
Sinan BAKIRCI?

Articulatio genus (diz eklemi), insan viicudunda bulunan eklemler arasinda
en biiyiik ve en karmasik olanidir. Diz eklemi esasinda, tibia’nin kondilleri ile fe-
mur’un kondilleri arasinda gerceklesir. Ancak femur ile patella arasinda bulunan
patellafemoral eklem de diz eklemine dahildir. Diz eklemi eklem yiizlerine gore
bikondiler tip eklem olup hareket kabiliyetine gore ginglymus tipi eklem sinifin-
dadir. Diz eklemi femur’un condylus’larinden gecen transvers eksen etrafinda
fleksiyon ve ekstansiyon hareketinin olugmasini saglar. Fleksiyon esnasinda; ro-
tasyon, abduksiyon ve adduksiyon hareketleri kisitl miktarda gergceklesmektedir.
Ancak tam ekstansiyon hareketinde tibia’da bulunan eminentia intercondylaris,
femur’da bulunan fossa intercondylaris arasina yerleserek dizi kilitlemektedir.
Diz ekleminin statik sinirlayicilari; kemik yapilar, meniskiisler ve ligamentlerdir.
Diz bolgesinde temel olarak patellofemoral eklem ve tibiofemoral eklem olmak
iizere iki eklem bulunur.

DiZ EKLEMINE KATILAN DIS YAPILAR

Femur, tibia ve patella diz eklemine katilan kemik yapilardir. Femur’un dis-
tal ucunda bulunan condylus medialis ile condylus lateralis, tibia’nin proksimal
ucundaki uygun eklem yiiziine sahip olan condylus’lara yerlesirler. Femur’un
condylus’lar1 6n taraftan oval, arka taraftan ise kiiremsi goriiniimdedir. On ta-
raftaki ovallik sayesinde, ekstensiyon esnasinda stabilite artar. Arka kismindaki
kiiremsi olusum sayesinde fleksiyon esnasinda kismi rotasyona imkan saglan-
maktadir.

Eklem Kapsiilii - Capsula articularis

Diz ekleminin yapisinda bulunan eklem kapsiiliiniin fibroz tabakasi ¢cok komp-
leks bir yapiya sahiptir. Diz eklemini saglamlastiran baglar1 ve eklem kapsiiliini
kesin sinirlar ile ayirmak miimkiin degildir. Eklem kapsiiliiniin arka tarafi lig.

! Usak Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Usak, Tiirkiye
2 Usak Universitesi, T1p Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Usak, Tiirkiye.
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Giincel Temel Tip Bilimleri Calismalari [

Patella’nin arteriyel beslenmesi genikiiler arterler ile gergeklesir. Sinirsel in-

nervasyonu; n. saphenus’dan gelen ramus infrapatellaris nervi sapheni ile medi-

alde kiiciik bir bolgesi n. obturatorius’un ug dallarindan gergeklesir.

Patella veya femur’da ortaya ¢ikacak anatomik bozukluklar sonucu bu iki ke-

mik arasindaki uyumun bozulmasi, patellofemoral eklem iizerine diisen yiikiin

diizensiz dagilimia sebep olur. Bunun sonucunda eklemde kikirdak lezyonlar
ortaya ¢ikmaktadir.
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