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Bölüm 9

İNSAN VÜCUDUNUN EN BÜYÜK VE EN KARMAŞIK 
EKLEMİ: DİZ EKLEMİ (ARTICULATIO GENUS)

Mahmut ÇAY1 
Sinan BAKIRCI2

Articulatio genus (diz eklemi), insan vücudunda bulunan eklemler arasında 
en büyük ve en karmaşık olanıdır. Diz eklemi esasında, tibia’nın kondilleri ile fe-
mur’un kondilleri arasında gerçekleşir. Ancak femur ile patella arasında bulunan 
patellafemoral eklem de diz eklemine dahildir. Diz eklemi eklem yüzlerine göre 
bikondiler tip eklem olup hareket kabiliyetine göre ginglymus tipi eklem sınıfın-
dadır. Diz eklemi femur’un condylus’larınden geçen transvers eksen etrafında 
fleksiyon ve ekstansiyon hareketinin oluşmasını sağlar. Fleksiyon esnasında; ro-
tasyon, abduksiyon ve adduksiyon hareketleri kısıtlı miktarda gerçekleşmektedir. 
Ancak tam ekstansiyon hareketinde tibia’da bulunan eminentia intercondylaris, 
femur’da bulunan fossa intercondylaris arasına yerleşerek dizi kilitlemektedir. 
Diz ekleminin statik sınırlayıcıları; kemik yapılar, menisküsler ve ligamentlerdir. 
Diz bölgesinde temel olarak patellofemoral eklem ve tibiofemoral eklem olmak 
üzere iki eklem bulunur.

DİZ EKLEMİNE KATILAN DIŞ YAPILAR

Femur, tibia ve patella diz eklemine katılan kemik yapılardır. Femur’un dis-
tal ucunda bulunan condylus medialis ile condylus lateralis, tibia’nın proksimal 
ucundaki uygun eklem yüzüne sahip olan condylus’lara yerleşirler. Femur’un 
condylus’ları ön taraftan oval, arka taraftan ise küremsi görünümdedir. Ön ta-
raftaki ovallik sayesinde, ekstensiyon esnasında stabilite artar. Arka kısmındaki 
küremsi oluşum sayesinde fleksiyon esnasında kısmi rotasyona imkan sağlan-
maktadır.

Eklem Kapsülü – Capsula articularis
Diz ekleminin yapısında bulunan eklem kapsülünün fibröz tabakası çok komp-

leks bir yapıya sahiptir. Diz eklemini sağlamlaştıran bağları ve eklem kapsülünü 
kesin sınırlar ile ayırmak mümkün değildir. Eklem kapsülünün arka tarafı lig. 
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Patella’nın arteriyel beslenmesi geniküler arterler ile gerçekleşir. Sinirsel in-
nervasyonu; n. saphenus’dan gelen ramus infrapatellaris nervi sapheni ile medi-
alde küçük bir bölgesi n. obturatorius’un uç dallarından gerçekleşir.

Patella veya femur’da ortaya çıkacak anatomik bozukluklar sonucu bu iki ke-
mik arasındaki uyumun bozulması, patellofemoral eklem üzerine düşen yükün 
düzensiz dağılımına sebep olur. Bunun sonucunda eklemde kıkırdak lezyonları 
ortaya çıkmaktadır.
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