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Bölüm 8

ORBİTA’NIN KEMİK ANATOMİSİ VE BAZI 
MORFOMETRİK ÖLÇÜMLER

Mahmut ÇAY1

Göz küresi ile yardımcı oluşumlarının içinde bulunduğu ve bu yapıların ko-
runduğu boşluğa orbita denir. Orbita, burun kökünün her iki tarafında bulunan 
kemik yapıdan oluşmuş boşluklardır. Orbita, bir prizma şeklinde olup hacmi yak-
laşık 27 ml civarındadır. Orbita’nın tabanı (giriş kısmı) ön tarafta, tepesi ise arka 
tarafta bulunur.

Orbita’nın dikdörtgene benzeyen giriş bölümü aditus orbitalis, kenarı ise mar-
go orbitalis olarak isimlendirilir. Margo orbitalis’in üst kısmına margo supraorbi-
talis, alt kısmına margo infraorbitalis, dış tarafına margo lateralis ve iç kenarına da 
margo medialis denilir. Bu kenarların her biri farklı kemik yapıdan oluşmaktadır. 
Margo laterlis’i os zygomaticum, margo medialis’i maxilla’nın proc. frontalis’i, 
margo supraorbitalis’i os frontale ve margo infraorbitalis’i de os zygomaticum ve 
kısmen maxilla oluşturmaktadır.

Orbita’nın, farklı kemiklerden oluşan dört ayrı duvarı bulunmaktadır. Oluşan 
bu duvarlar sayesinde; göz dış etkenlerden korunur, göz küresini hareket ettiren 
kasların bağlanma noktası sağlanır ve iki göz arasındaki boyutsal ilişki belirlen-
miş olur. Duvarları; üst tarafta paries superior, alt tarafta paries inferior, iç tarafta 
paries medialis ve dış tarafta paries lateralis olarak isimlendirilir.

Paries superior
Horizantale yakın bir planda bulunan üst duvarı, os frontale’nın pars orbitalis’i 

oluşturur. Bu kemik yapının içerisine çok azda olsa sfenoid kemiğin ala minor’u 
katılır. Facies orbitalis olarak isimlendirilen bu yüzün dış tarafında glandulae lac-
rimalis’in yerleştiği fossa glandulae lacrimalis bulunur. Bu yüzün iç tarafında ise 
varyasyonel olmakla birlikte spina trochlearis veya fovea trochlearis bulunmak-
tadır. Arka tarafta sfenoid kemin ala minor’unun iki kökü arasında, orbita’nın 
tepesine denk gelen yerde canalis opticus bulunmaktadır. Bu kanalın içerisinden 
a. ophtalmica ve n. opticus geçerek orbita’ya giriş yapar.
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Foramen supraorbitale, orbita’nın medial duvarına daha yakındır. Foramen 
supraorbitale’nin yeri ile orbita’nın lateral ve medial duvarlarına olan uzaklıkları 
arasındaki oran yaklaşık 1,70-1,80 arasında değişmektedir. Yine foramen supra-
orbitale’nin kafatası median hattına olan uzaklığı ile orbita’nın lateral duvarına 
olan uzaklığı arasındaki oran ise yaklaşık 1-1,10 arasında değişmektedir.

Foramen supraorbitale’nin anatomisi kişiye göre değişkenlik göstermektedir. 
N. supraorbitalis ve dallarının çıkış yerleri supraorbital endoskopik cerrahi giri-
şimlerde, alın-yüz germe operasyonlarında ve ağız-çene-yüz cerrahisinde önem-
lidir.
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