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BAGIRSAK MiKROBIiYOTASI EKSENINDE MULTIPL
SKLEROZ: PROBIYOTIKLERIN ROLU

Rafig GURBANOV!
Cansu UZUN?

GIRIS

Multipl skleroz (MS) beyin ve omurilikte lezyonlarin olusumu ile ndrodejene-
rasyona neden olan kronik inflamatuar bir hastaliktir (Mielcarz ve Kasper, 2015).
Eriskinlerde en sik goriilen merkezi sinir sistemi (MSS) hastaliklarindan birisi
olan MS, ilk olarak 1868 yilinda Jean Martin Charcot tarafindan bildirilmistir
(Mielcarz ve Kasper, 2015). MS hastaliginin kesin tedavisinin bulunmamasina
karsin hastaligin insidansinin artmasini yavaslatici ilaglar ile tedavi segenekleri
bulunmaktadir. MS hastalarmin yaklasik 2/3” tinde ilk belirtiler 20-40 yaslari ara-
sinda ortaya ¢ikmaktadir, ancak 15 yas gibi daha erken baslangi¢li hastalar ve 50
yasindan sonra baslayan vakalar da goriilmektedir. Diinyada yaklasik 2,5 milyon
insan1 etkileyen bu hastaligin (Castillo-Alvarez ve Marzo-Sola, 2017) kadilarda
goriilme olasilig1 erkeklere oranla 2/3 kat daha siktir (Ghasemi, Razavi ve Nik-
zad, 2017).

MS ETIYOLOJiSI VE PATOGENEZI

MS etiyolojisi acikliga kavusmamis olmasma ragmen, birka¢ hipotez oto-
immiinitenin hastaligin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigin1 savunmaktadir
(Adamczyk-Sowa, Medrek, Madej, Michlicka ve Dobrakowski, 2017; Castil-
lo-Alvarez ve Marzo-Sola, 2017). En yaygin olarak desteklenen goriis, MS’in
CD4+ T hiicre-odakli bir otoimmiin bozukluk olmasidir (Adamczyk-Sowa ve
digerleri, 2017). MS hastalar1 kan beyin bariyerinin yikimi sonucuyla inflama-
tuar bir otoimmiin bozukluk &zelliklerinin ¢ogunu sergiler (Dendrou, Fugger ve
Friese, 2015). MS lezyonlarinda astrositler hastalik gelisiminde paradoksal bir
rol oynamaktadir. Ancak deneysel veriler, astrositlerin sadece iltihaplanmaya
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robiyotanin MS patogenezine muhtemel katkisinin incelenmesi de gerekmekte-
dir. Ornegin, miyelin reaktif patojenik T hiicrelerin olgunlasmasinda akcigerler
o6nemli bir organ olarak tanimlanmistir (Odoardi ve digerleri, 2012). Bu sebeple,
gelecekteki calismalarda, akciger ve deri gibi diger doku mikrobiyotalarinin MS
patogenezine olan katkis1 aragtirmalidir.

Sonug olarak, komensal mikrobiyota’nin MSS T hiicre otoimmiin regiilasyo-
nundaki potansiyel mekanizmalari tanimlanmaktadir. Tlgili molekiiler yolaklar
belirlendikten sonra, anti-inflamatuar metabolitleri tiretmek i¢in optimize edilmis
probiyotikler kullanilarak terapdtik miidahale i¢in yeni yaklasimlar ortaya koyu-
labilir. Alternatif olarak, mikrobik anti-inflamatuar 6nleyici metabolitlerin sente-
tik analoglart MSS’ne ulagsmak ve orada yerlesik hiicrelerin patojenik aktivitesini
sinirlamak i¢in tasarlanabilecek sekilde gelistirilebilir (Quintana ve Prinz, 2017).
Ozetlersek, yapilan ve artan calismalar ile elde edilen sonuglar neticesinde MS
tedavisinde bagirsak mikrobiyotasinin dnemi vurgulanmaktadir ve mikrobiyo-
tanin hedeflenmesi yeni tedaviler i¢cin umut vaat etmektedir. Ancak bunun igin
daha c¢ok calismaya, bilgi birikimine ve bilingli bir topluma ihtiyag¢ vardir. Hig
siiphesiz toplum sagligini ve sosyal yasantisini ciddi bir sekilde etkileyen Multipl
sklerozun gastrointestinal mikrobiyota ile iligkisinin hiicresel diizeyde aydinla-
tilmasi hastaligin 6nlenmesine ve yeni tedavi seceneklerinin ortaya koyulmasina
katk1 saglayacaktir.
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