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BAĞIRSAK MİKROBİYOTASI EKSENİNDE MULTİPL 
SKLEROZ: PROBİYOTİKLERİN ROLÜ

Rafig GURBANOV1

Cansu UZUN2

GİRİŞ

Multipl skleroz (MS) beyin ve omurilikte lezyonların oluşumu ile nörodejene-
rasyona neden olan kronik inflamatuar bir hastalıktır (Mielcarz ve Kasper, 2015). 
Erişkinlerde en sık görülen merkezi sinir sistemi (MSS) hastalıklarından birisi 
olan MS, ilk olarak 1868 yılında Jean Martin Charcot tarafından bildirilmiştir 
(Mielcarz ve Kasper, 2015). MS hastalığının kesin tedavisinin bulunmamasına 
karşın hastalığın insidansının artmasını yavaşlatıcı ilaçlar ile tedavi seçenekleri 
bulunmaktadır. MS hastalarının yaklaşık 2/3’ ünde ilk belirtiler 20-40 yaşları ara-
sında ortaya çıkmaktadır, ancak 15 yaş gibi daha erken başlangıçlı hastalar ve 50 
yaşından sonra başlayan vakalar da görülmektedir. Dünyada yaklaşık 2,5 milyon 
insanı etkileyen bu hastalığın (Castillo-Álvarez ve Marzo-Sola, 2017) kadınlarda 
görülme olasılığı erkeklere oranla 2/3 kat daha sıktır (Ghasemi, Razavi ve Nik-
zad, 2017).

MS ETİYOLOJİSİ VE PATOGENEZİ

MS etiyolojisi açıklığa kavuşmamış olmasına rağmen, birkaç hipotez oto-
immünitenin hastalığın gelişiminde önemli bir rol oynadığını savunmaktadır 
(Adamczyk-Sowa, Medrek, Madej, Michlicka ve Dobrakowski, 2017; Castil-
lo-Álvarez ve Marzo-Sola, 2017). En yaygın olarak desteklenen görüş, MS’in 
CD4+ T hücre-odaklı bir otoimmün bozukluk olmasıdır (Adamczyk-Sowa ve 
diğerleri, 2017). MS hastaları kan beyin bariyerinin yıkımı sonucuyla inflama-
tuar bir otoimmün bozukluk özelliklerinin çoğunu sergiler (Dendrou, Fugger ve 
Friese, 2015). MS lezyonlarında astrositler hastalık gelişiminde paradoksal bir 
rol oynamaktadır. Ancak deneysel veriler, astrositlerin sadece iltihaplanmaya 
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robiyotanın MS patogenezine muhtemel katkısının incelenmesi de gerekmekte-
dir. Örneğin, miyelin reaktif patojenik T hücrelerin olgunlaşmasında akciğerler 
önemli bir organ olarak tanımlanmıştır (Odoardi ve diğerleri, 2012). Bu sebeple, 
gelecekteki çalışmalarda, akciğer ve deri gibi diğer doku mikrobiyotalarının MS 
patogenezine olan katkısı araştırmalıdır.

Sonuç olarak, komensal mikrobiyota’nın MSS T hücre otoimmün regülasyo-
nundaki potansiyel mekanizmaları tanımlanmaktadır. İlgili moleküler yolaklar 
belirlendikten sonra, anti-inflamatuar metabolitleri üretmek için optimize edilmiş 
probiyotikler kullanılarak terapötik müdahale için yeni yaklaşımlar ortaya koyu-
labilir. Alternatif olarak, mikrobik anti-inflamatuar önleyici metabolitlerin sente-
tik analogları MSS’ne ulaşmak ve orada yerleşik hücrelerin patojenik aktivitesini 
sınırlamak için tasarlanabilecek şekilde geliştirilebilir (Quintana ve Prinz, 2017). 
Özetlersek, yapılan ve artan çalışmalar ile elde edilen sonuçlar neticesinde MS 
tedavisinde bağırsak mikrobiyotasının önemi vurgulanmaktadır ve mikrobiyo-
tanın hedeflenmesi yeni tedaviler için umut vaat etmektedir. Ancak bunun için 
daha çok çalışmaya, bilgi birikimine ve bilinçli bir topluma ihtiyaç vardır. Hiç 
şüphesiz toplum sağlığını ve sosyal yaşantısını ciddi bir şekilde etkileyen Multipl 
sklerozun gastrointestinal mikrobiyota ile ilişkisinin hücresel düzeyde aydınla-
tılması hastalığın önlenmesine ve yeni tedavi seçeneklerinin ortaya koyulmasına 
katkı sağlayacaktır.
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