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Bölüm 6

ŞİZOFRENİ, BİPOLAR BOZUKLUK VE MAJÖR 
DEPRESYON TABLOLARINDA LATENT 

TOKSOPLAZMOZ

Özer AKGÜL1

GİRİŞ

Global olarak sinir sisteminde önemli komplikasyonlara neden olan infeksi-
yonlar, viral, bakteriyel, fungal ve paraziter ajanları içermektedir. İnfeksiyonların 
neden olduğu nörolojik, bilişsel, davranışsal veya zihinsel sağlık sorunları, düşük 
ve orta gelirli ülkelerde milyonlarca çocuk ve yetişkini etkilemektedir. Bununla 
birlikte, bu ajanların sinir sisteminde oluşturabildiği hasarın patogenezi hakkın-
daki bilgiler sınırlıdır (John & ark., 2015). Psikiyatrik hastalık ve latent infek-
siyon bağlamında en çok araştırılan etken Toxoplasma gondii (T. gondii) isimli 
parazittir. Uzun bir süredir, bağışıklık sistemi normal olan bireylerde beyin ve 
diğer dokularda T. gondii latent formlarının bulunması zararsız olarak kabul edil-
mektedir. Ancak, son 10 yıl içerisinde yapılan birçok araştırma, dünya çapında 
yaklaşık %30’luk bir sıklığı olan bu parazitin, trafik/iş kazası ve intihar oranında-
ki etkilerinden dolayı yüz binlerce ölümden dolaylı olarak sorumlu olabileceğini 
göstermiştir (Kocazeybek & ark., 2009). Ayrıca, latent T. gondii infeksiyonunu, 
şizofreni için en önemli risk faktörlerinden biri olarak konumlandıran birçok ça-
lışma bulunmaktadır. Bu bilgiler ışığında, T. gondii ve psikiyatrik hastalıklar ara-
sındaki olası ilişki, beyindeki nörotransmitterler ve parazitin yaşam evrimindeki 
biyolojik formlarını da kapsayacak şekilde tartışılmıştır.

TOXOPLASMA GONDİİ

Zorunlu hücre içi yaşayan bir protozoon olan Toxoplasma gondii, insanları ve 
diğer memelileri infekte edebilen ve dünyada yaygın olarak görülen bir parazit-
tir (Kijlstra & Jongert, 2009). Yaşam evriminde kedigillerin kesin konak, diğer 
memelilerin ise ara konak olduğu bu parazitin bulaş yolları toplumlarda sosyoe-
konomik durum, hijyen ve sağlık hizmetlerine erişim gibi faktörlere bağlı olarak 
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bundaki seropozitiflik oranının %14,55 olduğunu bildirmişlerdir (Al-Hussainy 
& ark., 2015). Konu ile ilgili olarak yayınlanmış ilginç bir vaka sunumunda, 32 
yaşında ve 7 ay önce majör depresyon tedavisi almış ancak tedaviye dirençli bir 
hastanın, T. gondii tedavisi uygun antiparaziter ajanlar ile yapıldıktan sonra dep-
resif bulgularının gerilediği bildirilmiştir (Kar & Misra, 2004).
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