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Bölüm 4

PANKREAS KANSERİ VE ORAL MİKROBİYOTA

Akın YİĞİN1
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GİRİŞ

Kanser, genetik ve epigenetik değişimler, çevresel faktörler ve yaşam tarzı 
gibi birçok faktörün birlikte etkileşimi ile gelişen ve bu faktörlerin rol oynadığı 
karmaşık bir hastalıktır. Yapılan kanser araştırmalarında, farklı genetik ve immü-
nolojik mekanizmaların konakta rol aldığını ve karsinogenezde sürecinde rol alan 
olayların karmaşıklığını ortaya koymaktadır (Pope & ark., 20117). Son yıllar-
da kanser hastalarının çok ciddi artışı, tüm ülkelerde endişe yaratmaktadır. 1990 
sonrası yapılan kanser araştırmalarında, kanser gelişiminin yaklaşık %16’sının 
enfeksiyonlar ile ilişkili olduğu bildirilmektedir. Bu oran gelişmekte olan ve ge-
lişmiş ülkelerde ki şartlar dolayısıyla fark göstermektedir ve sırasıyla yaklaşık 
%23 ve %7 olarak kabul görmektedir (Meng & ark., 2018; de Martel & ark., 
2012). Hepimiz trilyonlarca mikroorganizma ile birlikte yaşıyor olsak da, sadece 
bazılarımızda kanser mekanizmaları aktif olmakta ve kanser gelişmektedir. Bu 
nedenle, konak immün sistemi, konak mikrobiyota kompozisyonu ve diğer pek 
çok risk faktörünün kanser oluşum sürecinde aktif rol aldıkları ve bu sürecin 
ilerlemesinden sorumlu olduklarına inanılmaktadır (Garrett, 2015). Çalışmalar, 
kanser ve mikrobiyotamız arasındaki ilişkinin oldukça kompleks olduğunu bize 
göstermektedir (Meng & ark, 2018).Son yıllarda moleküler tekniklerin ciddi ge-
lişmesi sonucu oluşturulan insan genom projesi ve bununla bağlantılı olarak ge-
liştirilen insan mikrobiyom projesi ve bazı kapsamlı projelerle, vücudumuzda 
flora içerdiklerini bildiğimiz deri, ağız, burun boşlukları, gastrointestinal sistem 
ve vajina gibi farklı bölgelerinden farklı çeşitlilik ve farklı kompozisyonu olan 
mikrobiyotalar olduğunun anlaşılmasını sağlamıştır (Machesi & ark., 2016). Bu 
teknolojik gelişmelerle, kültürde üretemediğimiz bakterilerin, bakteriyel 16S 
ribozomal RNA (rRNA) genini hedefleyen moleküler yöntemlerle, hem dışkı, 
tükürük gibi biyolojik materyallerden, hem de dokulardan yapılan analizlerle, 
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kili patojenik bir bakteri olan Porphyromonas gingivalis’e (ATTC 53978 suşu) 
karşı en yüksek plazma antikor konsantrasyonu saptanmış ve bu hastalarda 2 kat 
artmış pankreatik kanser riski olduğu bildirilmiştir (Michaud & ark, 2012). Yakın 
zamanda yapılan bir çalışmada, oral patojenler, Porphyromonas gingivalis ve Ag-
regatibacter actinomycetemcomitans’in taşınmasının pankreas kanseri riski ile 
daha yüksek düzeyde ilişkili olduğu bildirilmiş ve oral mikrobiyotanın pankreas 
kanserinin etiyolojisinde rol oynayabileceğine dair kanıt sunulduğu belirtilmiştir 
(Fan & ark., 2018).

SONUÇ

Sonuç olarak, pankreas kanseri gelişimi ve oral mikrobiyota ilişkisi varlığı gü-
nümüzde kesinleşmiştir. Fakat tüm bu bilgilere ve teknolojik olanaklarımıza rağ-
men, pankreas kanserinin erken tespiti için düşündüğümüz bir oral mikrobiyota 
profili ortaya çıkarılamamıştır. Bu yönde yapılacak çalışmalar pahalı oluşu nede-
niyle ancak sınırlı sayıda numune içermekte ayrıca insan çalışmalarına ne yazık 
ki farklı faktörlerinde etki etmesi nedeniyle sonuç çıkartılmakta zorlanılmaktadır. 
Oral mikrobiyota ve pankreas kanserleri arasında etkileşimin net açıklanabilmesi 
günümüzde kullanılan moleküler tekniklerin daha ulaşılabilir fiyat seviyelerine 
gelmesi önemlidir. Ayrıca bu etkileşimin ayrıntılı olarak gösterilebilmesi için 
gnotobiyotik hayvan modellerinin kullanılması ve denklemin değişkenlerinin 
tek tek kontrol edilmesi gereklidir. Bu hastalarda net bir oral mikrobiyota profili 
çıkartılabilirse, pankreas kanserlerinin erken teşhisi veya bunun probiyotiklerle 
yönlendirilebilmesinin olanağı sunulacaktır. Bu yönde yapılacak geniş kapsamlı 
çalışmalar ile pankreas kanserinin önlenmesi, erken teşhisi ve tedavisi için adım-
lar atılabilir.
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