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TIBBI BIYOKIMYA LABORATUVARINDA OLCUM
BELIRSIZLIGI: HEMOGLOBINOPATI SONUCLARINI
OLCUM BELIRSIZLiGI iLE Mi RAPORLAMALIYIZ?

Esin AVCI!

GIRIS

Tibbi laboratuvarlarin gorevi kaliteli, dogru, tekrarlanabilir sonuglar tiretmek
ve zamaninda rapor etmektir. Ancak, elde ettigimiz analitik sonuglar her zaman
dogru sonug olmayabilir. Bu nedenle 6l¢iim belirsizligi kavrami ortaya atilmigtir.
Olgiim belirsizligi, dl¢iim siireglerinin kendi smirlar iginde olusan ve klinisyene
verdigimiz sonuglar1 etkileyen faktorleri kapsamaktadir(Sadikhov E, Kangi R,
Ugur S, Olgiim belirsizligi, Ulusal Metroloji Entitiisii).

Ulkemiz, talasemi tastyicihigmin sik goriildiigii bir cografik bélgede bulun-
maktadir. Ozellikle Akdeniz kiy1 seridi, Cukurova, Ege ve Marmara bélgelerinde
beta talasemi tasiyiciligl ve diger hemoglobinopatilerin yogunlugu daha fazladir.
Genel olarak saglikli Tiirk popiilasyonunda talasemi tastyiciligt sikligt %2,1 olup
bolgeler arasinda farkliliklar gostermektedir. Endemik bolgelerde 6zellikle evli-
lik 6ncesi taramalar ile tastyici giftler belirlenerek hasta bireyin dogumuna yone-
lik 6nlemler alinmaktadir(Topal Y, Topal H, Ceyhan M.N., Azik F. M, Kocabag C
N, Beta talasemi ile miicadelede Mugla Deneyimleri).

Hemoglobinopati taramasinda hemoglobin varyantlarini siniflamak i¢in altin
standart olarak kabul edilen yiiksek basingl likit kromatografisi (HPLC) kulla-
nilmaktadir(Ellidag H. Y., Eren E, Aydin Ozgiir, Savas F, Yilmaz N, Talasemi
taramasinda HbA2’nin 6l¢tim belirsizligi). Calismamizda hemoglobinopati tara-
masinda HPLC yontemi ile elde edilen HbA2 sonuglarinin 6l¢iim belirsizligini
saptamak ve bu belirsizligin hasta sonug raporlarinda yer alip almamasi konusu-
nu ele aldik.

OLCUM BELIRSIZLIGI
Olgiim, bir bityiikliigiin degerinin bulunmasina yonelik islemler dizisidir. Olg-
me islemi ise; Olciilecek nesnenin belirlenmesinden 6lgme sonuglarinin deger-

! Doktor Ogretim Uyesi Esin AVCI, Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, eavci@pau.edu.tr

-37-



Giincel Temel Tip Bilimleri Calismalari [

ki; HbA2 sonucu 3,9% olan kisinin sadece bu sonucu ile tasiyici olamayacagi,
yine 3,1% olanin da tasiyict olma ihtimalinin diglanamayacagi ortaya konulmus-
tur. Calismamizin bir diger yoneldigi nokta da; talasemi tasiyiciliginda mutla-
ka hemogram ve demir profilinin de yardimci laboratuvar bulgular1 oldugudur.
HbA2 sonucu 3,1% olan ancak mikrositozu olan bir birey tasiyici olabilir.

Yalniz i¢ kalite kontrol ¢aligmalari ile degerlendirme yapsaydik, 0,5%lik ka-
dar iyi kabul edilecek bir sapma olabilecegini kabul edebilirdik. I¢ kalite kontrol
verilerinin yaninda DKD yanliligi ve kalibratdrden gelen belirsizlik hesaba katil-
diginda, sapmanin daha da fazla oldugunu gordiik. Kesinligin ifadesi olan stan-
dart sapmanin diisiik olmasi bize ¢alismanin dogrulugu hakkinda bilgi vermez.
Dogrulugu tespit etmek her zaman daha zordur. Referans sertifikali materyal
(CRM) ile dogrulugun saptanmasi gerekir ancak bu materyalin eldesi her zaman
miimkiin degildir. Bunun i¢in tibbi biyokimya laboratuvarlar1 dis kalite deger-
lendirme programlarma {iye olarak dogruluk caligmalarini gerceklestirirler. Bu
sekilde programa iiye olan diger laboratuvarlar ile o analite dair sonu¢dagilimi
ile karsilastirabilirler. Dis kalite degerlendirmedeki en biiyiik sikinti, transport ile
gelen materyalin tasima sartlarinin izlenememesidir. Sicaklik, giin 1s181na maruz
kalma, bekletilme gibi siireclerden bu materyal hasar gorebilir. Bizim ¢aligma-
mizda DKD sonuglarmin sapmasinin yiiksek ¢ikmasini bu nedenlere baglayabil-
dik.

Olgiim belirsizligi hesaplamalasinda kullanilan materyallerin degisken olmasi
nedeni ile siirekli yeniden hesaplanmali ve klinisyene durum bildirilmelidir.
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