Boliim 2

ISKELET SISTEMI TEMEL ANATOMISI'NIN
BILGISAYARLI TOMOGRAFI TEKNIGI ILE
INCELENMESI

Arzu EKINGEN!
M. Cudi TUNCER?

ISKELET SiSTEMI ILE iLGILI GENEL BILGILER

Iskelet sistemi; kemik ve eklemlerden meydana gelir ve hareketi saglayan lo-
komotor sistemin (hareket sistemi) 6nemli bir kismini olusturur. Kemik, eklem
ve kaslar birlikte calisarak hareketin olugmasini saglar. Kaslar ortaya ¢ikan ha-
reketin aktif unsuru, kemik ve eklemler ise hareketin pasif unsurudur. Kemik-
ler, ¢izgili kaslarin tutunma noktas1 (origo, insertio) olarak hareketin olusmasina
onemli rol oynarlar (Sarsilmaz, 2009; Yildirim, 2012; Hatiboglu, 2001).

Latince’de ‘os’ kemik, ‘osteoloji’ ise kemik bilimi demektir. Kemikler; peri-
osteum (periost) adi verilen bir zar ile sarilidir. Yetigkin bir insanda 206 kemik
(yeni doganda 270 kemik bulunur, bu say1 bazi kemiklerin kaynagmasi sonucu
206’ya diigser) bulunur. Kemikler organik maddeler (1/3 oraninda) ve inorganik
tuzlar (2/3 oraninda) olmak iizere iki kisimdan olusur. Kemikler; uzun, kisa, yas-
s1, havali, diizensiz ve sesamoid kemikler olmak {izere farkli uzunluk ve tiplerde
bulunurlar (Hatiboglu, 2001; Sargon, 20016).

Iskelet sisteminin gdrevlerini su sekilde siralayabiliriz;

*  Viicudun dik durmasini saglamak

* Beyin, kalp, akciger vb. gibi 6nemli organlar1 korumak

* (Cizgili kaslar i¢in tutunma noktasi saglamak

* Hematopoetik gorevi: Kan hiicrelerinin yapiminda rol alir
* Depo gorevi; kalsiyum, fosfor gibi minarelleri depolama

Viicutta yer alan kemikler iki kisimda incelenir (Sekil 1.);
» Skeleton axiale (kafa, boyun ve govde iskeletini olusturan kemikler)

» Skeleton appendiculare (alt ve iist ekstremite’lerin iskeletini olusturan kemik-
ler) (Cumhur, 2001; Yildirim, 2012; Sargon, 20016).
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di aralarinda birlesir, daha sonra 7. costae’nin kikirdagi ile birleserek sternum’a
baglanir, 11. ve 12. costae’lerin ise bir ucu serbesttir. Costae’lerin kemik ve ki-
kirdak olmak iizere iki kismu vardir. Kikirdak kisim (cartilago costalis), kemik
costae kisminin devamidir ve 6nde sternum ile eklem yapan kisimdir.

Thorax eklemleri: Thorax iskeletini olusturan kemiklerden; costae’ler, dnde
kikirdak costae’ler araciligiyla sternum ile; arkada ise thoracal vertebra’lar ile
eklem yaparlar.

Pektoral bolge: Gogilis 6n duvariin lateralinde kalan bolgelerdir. Pektoral
bolgenin yiizeyel fascia’s1 icerisinde meme bezleri, duyu sinirleri ve ylizeyel da-
marlar bulunur (Dogan, 2000; Arinci&Elhan, 2006; Sargon, 2016; Netter, 2010).
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