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Bölüm 5

AMBLİOPİ

Feyza ÇALIŞ KARANFİL1

Ambliopi, ‘Ambly’ ve ‘ops’ kelimelerinin birleşiminden türetilmiştir ve dok-
torun hiç görmediği, hastanın az gördüğü durum olarak tanımlanmıştır. (Von No-
orden & Campos, 2002). İlk kez, Geurge Luis Leclerc (1707-1788) tarafından 
şaşılıkta geliştiği tanımlanmış ve oftalmoloji literatürüne girmiştir. Ambliopi; 
organik olarak herhangi bir patoloji olmaksızın görsel yoksunluk veya anormal 
binoküler etkileşim sonucunda oluşan, görsel gelişim döneminde tedavi ile düze-
lebilen, tek veya çift taraflı görme keskinliğinde azalmayı ifade eder (von Noor-
den, 1985; von Noorden & Burian, 1974)

EPİDEMİYOLOJİ VE RİSK FAKTÖRELERİ

Ambliopi prevalansı yaklaşık olarak %1-5 olmakla birlikte farklı toplumlar 
ve yaş grupları arasında değişkenlik göstermektedir (Williams & ark., 2008). Ya-
pılan çalışmalarda Almanya’da %5.6, Taiwan’da %5 , Kanada’da %4.7, Japon-
ya’da %0.2 ve Çin’de %1 olarak bildirilmiştir (Eflein & ark., 2015; Lai & ark, 
2009; Drover & ark, 2008; Matsuo & Matsuo, 2005; Fu ve ark., 2014). Ülke-
mizde yapılan çalışmalarda ise ambliopi prevalansı %2.6-5.5 olarak bildirilmiştir 
(Gürsoy & ark., 2013; Toygar, Öğüt &Kozakoğlu, 2003; Erdem & ark., 2004; 
Caca & ark., 2013) .

Ambliopi olgularının yaklaşık olarak %50’ si şaşılığa bağlı, %15-20’ si ref-
raktif, %30’ u kombine (şaşılığa bağlı ve refraktif), %5’ inden azı ise deprivasyon 
ambliopisidir ( Zarate & Tejedor, 2008)

Ambliopi ortaya çıkma yaşı ambliopi tipine göre değişmektedir. Woodruff ve 
ark. 961 çocuğu değerlendirdikleri çalışmalarında ortalama ambliopi ortaya çık-
ma yaşının şaşılığa bağlı ambliopide 3.3; refraktif ambliopide 5.6; kombine tipte 
ise 4.4 yıl olduğunu bildirmişlerdir ( Woodruff & ark, 1994).
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lis@gmail.com
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