Boliim 4

KATARAKT EPIDEMIiYOLOJiSi

Fatih ATMACA!

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gére tiim diinyada korliik ve gérme kaybi-
nin en sik nedeni katarakttir. Nufusun yaslanmasiyla, lentikiiler opasite sonucu
olugan gorme kayiplarinin sikligi her yil artmaktadir. (1) ve A.B.D.’de azalmis
vizyonun en dnde gelen sebebidir. (2) Siyah Amerikalar’da tek basina en sik kor-
likk nedenidir ve %36.8’inde goriilmektedir. (3) Amerika Birlesik Devletleri gibi
gelismis lilkelerde katarakt ameliyati hem yaygin olarak yapilan hem de basari-
I1 olarak uygulanan bir cerrahi olmasina ragmen ciddi bir maaliyeti olmaktadir.
Katarakt olusumundaki 10 y1l gecikmenin katarakt ameliyatina duyulan ihtiyaci
%45 azaltacagi tahmin edilmektedir. (5)

YASA BAGLI KATARAKT: YONTEMSEL DEGRELENDIiRMELER

Hastaligin tanimini ve ciddiyetini agiklamada yardimci olan fotograflama ve
evreleme semalarinin gelismesi, katarakt icin yapilan epidemiyolojik arastirma-
larda 6nemli ilerlemelere yol agmistir. (6) Klinik muayene ile toplanan bir ¢ok
bilginin gegerliligi ve giivenilirligini degerlendindirmek olduk¢a zordur. Yayin-
ladigimiz bilgiler hem standart lens fotograflarina hem de klinige goére yapilmig
evrelemeyi igeren, degisik ulusal ve uluslararasi caligmalar1 icermektedir. Kata-
rakt tipleri kataraktin kiiresel prevalansi i¢in gruplandirilmistir. Birgok ¢alismada
katarakt prevalansi katarakt opasitesine gore degil, gorme keskinligi degerlendir-
mesi On planda tutularak yapilmistir. Bununla beraber etyolojik iligkileri arastirir-
ken Ozel katarakt tiplerini arastirmak gerekmektedir.

YASA BAGLI KATARAKT TiPLERi

Yasa bagli gelisen kataraktin en sik goriilen 3 tipi vardir: niikleer, kortikal ve
arka subkapsiiler. Bu tiplerin nedenlerinin genetik ve ¢evresel olduguna inanil-
maktadir ve hem niceliksel hem niteliksel olarak ayrilmaktadir. (7-13) Cerrahi
gerektirebilecek ciddiyetteki kataraktin riskini etkileyen faktorlerin tamamini ta-
nimlamak zor olsa da ¢ok onemlidir.
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