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Bölüm 2

PREMATÜRE RETİNOPATİSİ

Feyza ÇALIŞ KARANFİL1

Prematüre retinopatisi (ROP), erken doğan bebeklerde retinal damarların 
anormal proliferasyonuna bağlı olarak gelişen, patogenezi tam olarak bilinme-
yen ve körlükle sonuçlanabilen bir hastalıktır. Ülkemizde ve dünyada yenidoğan 
yoğun bakım koşullarındaki gelişmelere paralel olarak gebelik yaşı ve doğum 
ağırlığı çok daha küçük prematüre bebeklerin yaşama şanslarının artması görme 
sorunlarına ve körlüğe neden olabilen ROP’ un daha sık bir sorun olarak karşımı-
za çıkmasına neden olmaktadır. Hastalığın erken tanınması, zamanında ve uygun 
bir şekilde tedavisi ile kalıcı görme kaybı engellenebilmektedir (Sommer & ark., 
2014).

EPİDEMİYOLOJİ VE RİSK FAKTÖRLERİ

Prematüre retinopatisi dünya çapında hatırı sayılır oranda prematüre infantı 
etkilemektedir. ROP sıklığı ülkelerin ve yenidoğan yoğun bakım ünitelerinin ge-
lişmişlik düzeylerine göre değişkenlik göstermektedir. ROP, gelişmiş ülkelerde 
28 hafta ve altı bebeklerde görülmekte iken; gelişmekte olan ülkelerde 34 hafta 
ve altı bebekleri etkileyebilmektedir (Bashinsky, 2017).

1983-1997 yılları arasında 37 haftanın altında doğan 951 prematüre infantın 
incelendiği bir çalışmada bebeklerin %21’ nde ROP; %5’ nde ise ağır ROP geliş-
tiği bildirilmiştir. 32 haftanın üzerinde doğan hiçbir bebekte ROP gelişmediği, 28 
haftanın üzerinde doğan hiçbir bebekte ise tedavi ihtiyacı olmadığı bildirilmiştir 
(Hussain, Clive & Bhandari, 1999).

Amerikada Ekim 2000- Ekim 2002 yılları arasında yapılan çok merkezli bir 
çalışmada ise ROP insidansının 32 hafta ve üzerinde doğan bebeklerde %8, 27-
31. haftalar arasında doğan bebeklerde %19, 27 haftanın altında doğan bebekler-
de ise %43 olduğu bildirilmiştir (Good & ark., 2005).

Yeni Zelanda ve Avusturalya’da yapılan bir çalışmada bebeğin gestasyonel 
yaşı küçüldükçe ağır ROP gelişme insidansının arttığı bildirilmiştir (Darlow & 
ark., 2005).
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