Boliim 2

PREMATURE RETINOPATISI
Feyza CALIS KARANFIiL!

Prematiire retinopatisi (ROP), erken dogan bebeklerde retinal damarlarin
anormal proliferasyonuna bagl olarak gelisen, patogenezi tam olarak bilinme-
yen ve korliikle sonuglanabilen bir hastaliktir. Ulkemizde ve diinyada yenidogan
yogun bakim kosullarindaki gelismelere paralel olarak gebelik yasi ve dogum
agirligi cok daha kiigiik prematiire bebeklerin yasama sanslarinin artmasi gorme
sorunlarina ve korliige neden olabilen ROP’ un daha sik bir sorun olarak karsimi-
za ¢ikmasina neden olmaktadir. Hastaligin erken taninmasi, zamaninda ve uygun
bir sekilde tedavisi ile kalic1 gorme kayb1 engellenebilmektedir (Sommer & ark.,
2014).

EPIDEMIYOLOJi VE RiSK FAKTORLERI

Prematiire retinopatisi diinya ¢apinda hatir1 sayilir oranda prematiire infanti
etkilemektedir. ROP siklig1 tilkelerin ve yenidogan yogun bakim {initelerinin ge-
lismislik diizeylerine gore degiskenlik gdstermektedir. ROP, gelismis iilkelerde
28 hafta ve alt1 bebeklerde goriilmekte iken; gelismekte olan {ilkelerde 34 hafta
ve alt1 bebekleri etkileyebilmektedir (Bashinsky, 2017).

1983-1997 yillar1 arasinda 37 haftanin altinda dogan 951 prematiire infantin
incelendigi bir calismada bebeklerin %21’ nde ROP; %5’ nde ise agir ROP gelis-
tigi bildirilmistir. 32 haftanin iizerinde dogan hi¢bir bebekte ROP gelismedigi, 28
haftanin iizerinde dogan hicbir bebekte ise tedavi ihtiyaci olmadigi bildirilmistir
(Hussain, Clive & Bhandari, 1999).

Amerikada Ekim 2000- Ekim 2002 yillar1 arasinda yapilan ¢ok merkezli bir
calismada ise ROP insidansinin 32 hafta ve iizerinde dogan bebeklerde %8, 27-
31. haftalar arasinda dogan bebeklerde %19, 27 haftanin altinda dogan bebekler-
de ise %43 oldugu bildirilmistir (Good & ark., 2005).

Yeni Zelanda ve Avusturalya’da yapilan bir calismada bebegin gestasyonel
yas1 kiiclildiikge agir ROP gelisme insidansinin arttig1 bildirilmistir (Darlow &
ark., 2005).
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