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INTRAPARTUM DONEMDE KANITA DAYALI
UYGULAMALAR DOGRULTUSUNDA DESTEKLEYICI
HEMSIRELIK BAKIMI

Esra CEVIK'
Emre YANIKKEREM?

GIRIS

Intrapartum dénemde bakim dogumun birinci, ikinci, iigiincii evreleri ile
dogum sonrasi siiregte anne ve yenidogana yonelik girisimleri igermektedir®?.
Dogum eyleminin gergeklestigi intrapartum donem anne ve fetiis sagligi agisindan
oldukga 6nemli bir dsnemdir>¥. Bununla birlikte intrapartum donem sosyal ve
cevresel faktorlerden etkilenen, birbiriyle iligkili bir dizi psikolojik ve fizyolojik
degisiklikleri iceren kadinlar i¢in 6nemli bir yasam deneyimidir®. Diinya Saglik
Orgiitii intrapartum dénemde uygulanacak bakimin; biitiinciil, kadin merkezli,
insan haklarina ve kanita dayali olarak yapilmasi gerektigini belirtmektedir. Bu-
nunla birlikte dogum eyleminin anne bebek i¢in giivenli olarak gerceklestirilme-
sinin yan sira kadinlar ve aileleri i¢in olumlu bir dogum deneyimi yasamalarinin
da ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamaktadir™.

Kadinin yasamis oldugu dogum deneyimi dogumun 6nemli bir sonucu ol-
makla birlikte®” kadinin ve bebegin gelecekteki saglhigini, esi ile olan iligkisini
etkilemektedir®®., Olumlu bir dogum deneyimi kadinlarda basari duygusunun
gelismesine, pozitif benlik saygisina, annelik roliine adaptasyon siirecinin hizlan-
lamasina ve kadinlarin kendilerini psikojik olarak daha iyi hissetmesine neden ol-
maktadir®. Literatiirde olumsuz bir dogum deneyiminin ise dogum sonrasi dep-
resyon”), anksiyete”, posttravmatik stres bozuklugu, dogum korkusu, kiiretaj®’
ve sezaryen isteginde artisa neden olurken ), yenidogan ihmali ve istismari, cin-
sel disfonksiyon® ve emzirme lizerinde olumsuz etkileri oldugu belirtilmektedir.
Ayrica olumsuz dogum deneyiminin anne ve ¢ocuk iligkisi agisindan yasam boyu
olumsuz psikolojik etkilerinin oldugu belirtilmektedir “. Dogum deneyimi, do-
gum eyleminin seyri, yasanan komplikasyonlarin varligi, kadinin agr1 deneyimi,
destekleyici bakim alma durumu, dogumda kadmin kontrol duygusu ve doguma
iliskin beklentilerinden etkilenmektedir®.
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ne daha fazla giilimserler ve bebekleri ile daha fazla konugsurlar?, emzirmenin
daha erken basladig1 ve daha uzun siire siirdiiriildiigii”,yenidoganin yogun ba-
kim tinitesine alinma oraninin ve hastanede kalma siiresinin azaldig1 belirtilmek-
tedir(1011.21.41)

SONUC

Intrapartum dénemde destekleyici hemsirelik bakiminin verilmesi anne, bebek
sagligi ve dogum siirecine olumlu etkileri oldugu goriilmektedir®*¢44, Kadin-
larin olumlu dogum deneyimi yasamalarinin saglanmasi olduk¢a 6nemlidir®*2V,
Kadinlarin dogum eylemi boyunca isteklerini soyleme konusunda cesaretlendiril-
mesi, dogum {initelerinde rahat bir fiziksel bir ortamin saglanmasi, kadinin karar
alma siirecine katilimi ve siire¢ hakkinda yeterli bilgilendirme yapilmas1?, psiko-
lojik gereksinimleri dogrultusunda destek verilmesi”?” ve bu destege es katilimi-
nin saglanmasi olduk¢a onemlidir”. Kadinlara sunulan intrapartum dénemdeki
destekleyici bakim gebelerin fiziksel ve duygusal gereksinimlerini karsilamada
ve yagadiklari stres ile bag etmelerinde dnemli bir yere sahip olup®, saglik pro-
fesyonellerinin intrapartum siire¢ boyunca gebelere biitiinciil destekleyici bakim
sunmasi onem tagimaktadir®®,
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