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Ağrı, insanlığın var oluşundan bugüne dek yaşanan, insanların yaşadığı, in-
sanı oldukça etkileyen, kişisel özelliklerinden etkilenen, subjektif, bilinmesi ve 
açıklanması zor olan ve komplike bir durumdur(1,2)

Ağrı, Uluslararası Ağrı Araştırmaları Derneği (IASP) tarafından, vücudun 
belli bir bölgesinden kaynaklanan, doku harabiyetine bağlı olan veya olmayan, 
kişinin geçmişteki deneyimleriyle ilgili, hoş olmayan emosyonel bir duyum ola-
rak tanımlanmaktadır (3,5).

İnsanlık tarihinden beri bilinen ağrı; günümüzde sağlık alanındaki büyük 
gelişmelere rağmen sürmektedir. Hastaların sağlık profesyonellerinden yardım 
istemesine neden olan en önemli belirtilerin başında yer almaktadır (6). Kişilerin 
günlük hayatını ve psikososyal durumunu olumsuz yönde etkileyen ağrıya yöne-
lik çalışmalar, ağırının çok rastlanan ve toplumun çoğunluğunu ilgilendiren bir 
problem olduğunu ortaya koymaktadır (7,8).

Ağrının Sınıflandırılması

Ağrı; başlama süresi, mekanizması ve kawynaklandığı bölge şeklinde üç bö-
lümde incelenebilir.

 Başlama Süresine Göre Ağrı Türleri

Akut Ağrı
Akut ağrı, cerrahi travmayada akut hastalığa eşlik eden kimyasal, termal veya 

mekanik uyarılara verilen normal fizyolojik cevaptır (9).

Akut ağrı ani olarak ortaya çıkar ve hastanın hekime başvurması için uyarı 
görevi görür. Diş çekimi,doğum ve ameliyat sonrası ağrı akut ağrıya örnek olarak 
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gerek farmakolojik gerekse farmakolojik olmayan tekniklerin uygulanmasından 
önce ağrının iyi değerlendirilmesi çok önemlidir. Ağrı, nabız, solunum, kan ba-
sıncı ve vücut sıcaklığı ile beraber ‘‘beşinci yaşamsal bulgu’’ olarak değerlendi-
rilmektedir (48).

Ağrı yönetimi, farmakolojik ve nonfarmakolojik hemşirelik uygulamaları ola-
rak iki temel tipi içerir. Ameliyat sonrası ağrının azaltılması veya giderilmesi için 
analjezik uygulanmasına ek olarak hastanın anksiyete ve ağrı düzeyinin tanım-
lanması, nonfarmakolojik girişimlere karar verilmesi ve uygulanması, hastanın 
tepkilerinin ve uygulamalarının etkinliğinin değerlendirilmesi de önemlidir ve bu 
girişimler hemşirelerin de aktif rol aldığı uygulamalardır (49).

Araştırma sonuçları hemşirelerin ağrı yönetiminde daha çok analjezikleri kul-
landıklarını ve nonfarmakolojik ağrı giderme yöntemlerini kullanım oranlarının 
düşük olduğunu göstermektedir (49,52). Hemşirelerin ağrı yönetiminde nonfarma-
kolojik teknikleri uygulama konusunda yeterli bilgi, beceri ve deneyime sahip ol-
maları, mesleki olarak bağımsız fonksiyonlarını gerçekleştirmeleri açısından ge-
reklidir (51). Bu doğrultuda nonfarmakolojik yöntemlerin daha yaygın kullanımını 
sağlamak için hemşirelik müfredatında, özellikle ağrı yönetiminde nonfarmako-
lojik yöntemler konusuna daha fazla ağırlık verilmesi, kanıta dayalı çalışmala-
rın incelenip klinik uygulamada aktif kullanılması önerilmektedir. Ayrıca eği-
timci ve mezun hemşirelerin nonfarmakolojik yöntemler sertifika programlarına 
katılımlarının desteklenmesi önerilmektedir (50).
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