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AMELIYAT SONRASI AGRI YONETIMINDE
KULLANILAN iLAC DISI YONTEMLER VE
HEMSIRELERIN ROLU

Seher TANRIVERDI!
Neslihan SOYLEMEZ?2

AGRI

Agr1, insanligin var olusundan bugiine dek yasanan, insanlarin yasadigi, in-
san1 oldukga etkileyen, kisisel 6zelliklerinden etkilenen, subjektif, bilinmesi ve
agiklanmasi zor olan ve komplike bir durumdur-?

Agr1, Uluslararast Agri Arastirmalart Dernegi (IASP) tarafindan, viicudun
belli bir bolgesinden kaynaklanan, doku harabiyetine bagli olan veya olmayan,
kisinin gegmisteki deneyimleriyle ilgili, hos olmayan emosyonel bir duyum ola-
rak tanimlanmaktadir .

Insanlik tarihinden beri bilinen agri; giiniimiizde saglik alanindaki biiyiik
gelismelere ragmen siirmektedir. Hastalarin saglik profesyonellerinden yardim
istemesine neden olan en 6nemli belirtilerin baginda yer almaktadir . Kisilerin
giinliik hayatini ve psikososyal durumunu olumsuz yonde etkileyen agriya yone-
lik calismalar, agirinin ¢ok rastlanan ve toplumun ¢ogunlugunu ilgilendiren bir
problem oldugunu ortaya koymaktadir %),

Agrinin Siniflandirilmasi

Agri1; baslama siiresi, mekanizmasi ve kawynaklandigi bolge seklinde ii¢ bo-
liimde incelenebilir.

Baslama Siiresine Gore Agri Tiirleri

Akut Agri

Akut agri, cerrahi travmayada akut hastaliga eslik eden kimyasal, termal veya
mekanik uyarilara verilen normal fizyolojik cevaptir .

Akut agr1 ani olarak ortaya ¢ikar ve hastanin hekime bagvurmasi i¢in uyari
gorevi goriir. Dig ¢ekimi,dogum ve ameliyat sonrasi agr1 akut agriya 6rnek olarak
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gerek farmakolojik gerekse farmakolojik olmayan tekniklerin uygulanmasindan
once agrinin iyi degerlendirilmesi ¢ok dnemlidir. Agr1, nabiz, solunum, kan ba-
sinc1 ve viicut sicakligl ile beraber “besinci yasamsal bulgu” olarak degerlendi-
rilmektedir ¥

Agr1 yonetimi, farmakolojik ve nonfarmakolojik hemsirelik uygulamalari ola-
rak iki temel tipi icerir. Ameliyat sonrasi agrinin azaltilmasi veya giderilmesi i¢in
analjezik uygulanmasina ek olarak hastanin anksiyete ve agri diizeyinin tanim-
lanmasi, nonfarmakolojik girisimlere karar verilmesi ve uygulanmasi, hastanin
tepkilerinin ve uygulamalarinin etkinliginin degerlendirilmesi de 6nemlidir ve bu
girisimler hemsirelerin de aktif rol aldig1 uygulamalardir ¢,

Arastirma sonuglart hemsirelerin agr1 yonetiminde daha ¢ok analjezikleri kul-
landiklarini ve nonfarmakolojik agr1 giderme yontemlerini kullanim oranlarmin
diisiik oldugunu gostermektedir “**». Hemgirelerin agr1 yonetiminde nonfarma-
kolojik teknikleri uygulama konusunda yeterli bilgi, beceri ve deneyime sahip ol-
malari, mesleki olarak bagimsiz fonksiyonlarini ger¢eklestirmeleri agisindan ge-
reklidir V. Bu dogrultuda nonfarmakolojik yontemlerin daha yaygin kullanimini
saglamak i¢cin hemsirelik miifredatinda, 6zellikle agr1 yonetiminde nonfarmako-
lojik yontemler konusuna daha fazla agirlik verilmesi, kanita dayali ¢alismala-
rin incelenip klinik uygulamada aktif kullanilmas1 &nerilmektedir. Ayrica egi-
timci ve mezun hemsirelerin nonfarmakolojik yontemler sertifika programlarina
katilimlarinin desteklenmesi onerilmektedir ©.
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