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KARDIYOVASKULER HASTALIKLARDA GUNCEL RISK
FAKTORLERI VE HEMSIRELIK YAKLASIMI

ilgiin OZEN CINAR!
Sule CAKIROGLU?

GIRIS

Kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH), kalp ve kan damar sistemini etkileyen
ve bulasict olmayan hastaliklar i¢inde %31 oraninda mortalite oranina sahip bir
grup hastaligi tanimlar.” Tiirk Eriskinlerinde Kalp Hastaligi ve Risk Faktorleri
(TEKHAREF) verilerine gore iilkemizde, 1990-2016 arasindaki toplam dliimlerin
%42,0’s1 koroner, %12,0’ si ise serebrovaskiiler hastalik nedenlidir. Ayrica yas-
lanma ile birlikte say1s1 artan 3.5 milyon koroner arter hastas: bulunmaktadir.®)

KVH’lar, morbidite ve mortalitesinin artmasi, saglik sistemi ile sosyo eko-
nomik gelismeyi etkilemesi nedeni ile primer ve sekonder koruma ¢aligmalarina
agirlik verilmesi gereken hastaliklardir.® Primer koruma 6nlemlerinde risk fak-
torlerinin belirlenmesi ve kontrol altina alinmasi onemlidir.¥ Giinlimiizde yapi-
lan ¢alismalar; kisilik yapisi, ¢ocukluk donemi obezitesi, diisiik dogum agirligi,
kiiresellesme ve sehirlesme, tedaviye kotii uyum ve uyumsuzluk, ¢ocukluk done-
minde pasif i¢ici olarak sigaraya maruz kalma, uyku bozukluklari gibi farkl: risk
faktorlerinin KVH gelisim nedenleri iginde yer aldigini gostermektedir.® Tiim
diinyay1 etkileyen Covid 19°da kalp hastalar1 i¢in risk faktorii olarak gosterilmis-
tir.©

KVH gelismesi ve ilerlemesini dnlemede kontrol edilebilen risk faktorlerine
erken miidahale edilmesi dnemlidir. Bu amagcla bireylerin yeterli bilgiye sahip
olmalari, yasam bigimi ve davranislarini degistirmesi 6nerilmektedir.”” Bunun
saglanmasinda hemsireler 6nemli katki saglayan meslek grubudur.®

KVH Hastaliklarin Tanimi

KVH, kalp ve kan damar sistemini etkileyen bir grup hastaligi tanimlamak-
tadir. Bu grubun igerisinde koroner kalp hastaliklart (KAH), serebrovaskiiler
hastaliklar (SVH), periferik arter hastaliklar1 (PAH), romatizmal kalp hastaliklari
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