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KALP YETMEZLIGINDE HASTA UYUMUNUN
SAGLANMASI VE TEKRARLI YATISLARIN
AZALTILMASINDA HEMSIRENIN ROLU

Cigdem OKTEN!
Aysenur KAMALAK?

GIRIS

Kalp yetmezligi kronik ve fazla semptoma sahip, tedavisi karmasik, klinik
miidahalelerin ve rejimlerin uygulanmasinin gerektigi bir hastaliktir. Kalp yet-
mezligi nedeni ile hastalarda birgok komplikasyonla karsilagilmaktadir. Tedavi-
nin etkinligi arttirilmasi ve ileri komplikasyonlarin en aza indirilmesi i¢in hasta
6z bakim davraniglarini gelistirip, hastaliga kars1 uyum saglamalidir. Kalp yet-
mezligi tedavisinde énemli bir unsur ise hasta tarafindan yapilan stratejik karar-
lara dayanan hasta uyumudur. Literatiirde yapilan calismalara bakildiginda hasta
uyumunun saglanmasinin, tekrarli yatisglar azalttig1 gézlemlenmistir.

Hemsireler, kalp yetmezligi hastalarinda bilgi diizeylerini arttirmay1 ve 6z ba-
kim becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir. Dogru revize edilmis egitim siireci
sayesinde, hastalarin ilag, diyet, egzersiz, sigara icme, enfeksiyonlarin 6nlenmesi,
hastalik semptomlariin izlenmesi ve tehlikeli semptomlar ortaya ¢iktiginda
hemsire veya doktorundan yardim istemesi ile ilgili giinliik yasam aliskanliklar1
kazandirilmaya amaglanmaktadir.

Kalp Yetmezligi Tanimi

Kalp yetmezligi (KY), normal dolum basinglarina ragmen, kalbin dokularin
metabolik gereksinimlerini karsilayacak sekilde oksijen sunamamasina neden
olan, kardiyak yapisal veya islevsel bozukluk seklinde tanimlanmistir.) Kalp
yetmezligi, toplumda sik ¢ok goriilmesi, her gegen yil hasta sayisinin artmasi ve
cok yliksek morbidite ve mortalite oranlarina sahip olmasindan dolay1 bireyi ve
toplumu etkileyen 6nemli bir saglik problemidir.®)
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SONUC

Sonug olarak; kalp yetmezligi tanil1 hastalar semptomlari, tedavisi ve yoneti-
mi bakimindan siirekli ve dikkatle izlenmesi gereken hastalardir. Kalp yetmezligi
tanisina sahip birey, hastaliga uyumunu gergeklestiremediginde hastaneye tek-
rarli yatiglar ve mortalite oran1 artmaktadir. Bireylerin izlemi, multidisipliner bir
ekip iginde yiritiilmelidir ve bu ekibin dis iilkelerde 6rneklere baktigimizda ko-
ordinatorliigiinii hemsireler yapmaktadir. Bu ylizden hastanin uyum ve 6z bakim
davraniglariin gelistirilmesinde hemsirelere biiyiik rol diismektedir. Hemsireler
tarafindan verilen egitimlerin tekrarl yatiglar1 azaltacagi, hastalarin yagam kali-
telerini arttiracagi diistiniilmektedir.
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