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GIRIŞ

Kalp yetmezliği kronik ve fazla semptoma sahip, tedavisi karmaşık, klinik 
müdahalelerin ve rejimlerin uygulanmasının gerektiği bir hastalıktır. Kalp yet-
mezliği nedeni ile hastalarda birçok komplikasyonla karşılaşılmaktadır. Tedavi-
nin etkinliği arttırılması ve ileri komplikasyonların en aza indirilmesi için hasta 
öz bakım davranışlarını geliştirip, hastalığa karşı uyum sağlamalıdır. Kalp yet-
mezliği tedavisinde önemli bir unsur ise hasta tarafından yapılan stratejik karar-
lara dayanan hasta uyumudur. Literatürde yapılan çalışmalara bakıldığında hasta 
uyumunun sağlanmasının, tekrarlı yatışları azalttığı gözlemlenmiştir.

Hemşireler, kalp yetmezliği hastalarında bilgi düzeylerini arttırmayı ve öz ba-
kım becerilerini geliştirmeyi amaçlamaktadır. Doğru revize edilmiş eğitim süreci 
sayesinde, hastaların ilaç, diyet, egzersiz, sigara içme, enfeksiyonların önlenmesi, 
hastalık semptomlarının izlenmesi ve tehlikeli semptomlar ortaya çıktığında 
hemşire veya doktorundan yardım istemesi ile ilgili günlük yaşam alışkanlıkları 
kazandırılmaya amaçlanmaktadır.

Kalp Yetmezliği Tanımı
Kalp yetmezliği (KY), normal dolum basınçlarına rağmen, kalbin dokuların 

metabolik gereksinimlerini karşılayacak şekilde oksijen sunamamasına neden 
olan, kardiyak yapısal veya işlevsel bozukluk şeklinde tanımlanmıştır.(1) Kalp 
yetmezliği, toplumda sık çok görülmesi, her geçen yıl hasta sayısının artması ve 
çok yüksek morbidite ve mortalite oranlarına sahip olmasından dolayı bireyi ve 
toplumu etkileyen önemli bir sağlık problemidir.(2)
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SONUÇ

Sonuç olarak; kalp yetmezliği tanılı hastalar semptomları, tedavisi ve yöneti-
mi bakımından sürekli ve dikkatle izlenmesi gereken hastalardır. Kalp yetmezliği 
tanısına sahip birey, hastalığa uyumunu gerçekleştiremediğinde hastaneye tek-
rarlı yatışlar ve mortalite oranı artmaktadır. Bireylerin izlemi, multidisipliner bir 
ekip içinde yürütülmelidir ve bu ekibin dış ülkelerde örneklere baktığımızda ko-
ordinatörlüğünü hemşireler yapmaktadır. Bu yüzden hastanın uyum ve öz bakım 
davranışlarının geliştirilmesinde hemşirelere büyük rol düşmektedir. Hemşireler 
tarafından verilen eğitimlerin tekrarlı yatışları azaltacağı, hastaların yaşam kali-
telerini arttıracağı düşünülmektedir.
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