BOLUM 6

COVID 19 ENFEK_SiYO_NU VE PSIKOSOSYAL
HEMSIRELIK BAKIMI

Kiibra KAYAOGLU!

GIRIS

Coronaviriisler (CoV), Coronaviridae ailesine ait olup zarfli, 40-60 nm boyut-
larinda, tek zincirli zoonotik RNA viriisleridir V. Coronaviriislerin alt gruplarin-
dan alfa- ve beta-coronaviriis daha ¢ok memelileri enfekte ederken, gamma- ve
delta-koronavirtisler ise kuslar1 enfekte eder @. 31 Aralik 2019 tarihinde Cin’in
Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan SARS-CoV-2 viriisiiniin sebep oldugu bu hastali-
ga 2019 coronaviriis hastaligr anlamina gelen COVID-19 salgini adi verilmis-
tir. Covid- 19 enfeksiyonu, hizli bir sekilde 6 kita ve yiizlerce iilkeye yayilmisg
ve coronaviriislerin neden oldugu ilk pandemi olarak tarihe gegmistir ®. DSO
aciklamalarina gére COVID- 19 enfeksiyonu 2009 grip salginindan 10 kat daha
olimcildir @,

04.01.2021 tarihi WHO verilerine gore diinya ¢apinda 83.910.386 dogrulan-
mis vaka ve 1.839.660 6lim tespit edilmistir ©. Tiirkiye’de ise saglik bakanlig
resmi kayitlarina gore 04.01.2021 tarihi itibariyle 2.255.607 dogrulanmis vaka,
21.685 dlim tespit edilmistir ©.

Hapsirma ve dksiirme sonucunda damlacik yoluyla havaya karigan COVID-19
enfeksiyon ajaninin iki metreden uzaga yayilamadigi ve uygun hava kosullarin-
da yiizeylerde yasayabilmesine karsin sodyum hidrokloriir, hidrojen peroksit
gibi dezenfektanlarla temizlenebildigi tespit edilmistir”. Hafif enfeksiyonu olan
(oksiiriik, ates ve dispne olmayan vakalar) ve ayaktan tedavi yonteminde yete-
rince izole edilebilecek hastalar i¢in evde tedavi yonteminin uygun olabilecegi
belirtilmistir ®. Hastaligin siddetli gelisimi igin risk faktorleri arasinda 65 yas
ustii olmak, diabetes mellitus, kardiovaskiiler sistem rahatsizliklari, kronik ak-
ciger hastaliklari, obezite, kronik bobrek hastaliklar1 ve kanser yer almaktadir
@) Cin Hastalik Kontrol ve Izleme Merkezi’nin yaklasik 44.500 dogrulanmis
enfeksiyon hastalarinda gergeklestirdigi taramasi sonucu yayinladigi raporda
hastalarin %87’nin 30-79 yas arasinda oldugu tespit edilmistir *%. Yaglilik ile
mortalite oranlarinin da iliskili oldugu diistiniilmektedir. Cin Hastalik Kontrol ve
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SONUC

Covid-19 enfeksiyonu neden oldugu ciddi semptomlar ve hastaligin getirdi-
gi duygusal yiik sebebiyle ruhsal sorunlara neden olabilmektedir. Amaci bireyin
stresle bas etmesini saglamak, hastalik sebebiyle olusan aci ¢ekme yasantisini
azaltarak bu deneyimlerinden anlam bulmasini saglamak olan psikiyatri hem-
siresi Covid-19 enfeksiyonu olan hasta bakiminda 6nemli rol ve sorumlulukla-
ra sahiptir. Hastaliktan korunma, tedavi ve rehabilitasyon siireglerinde aktif rol
oynamali ve sahip oldugu mesleki bilgi ve becerisiyle topluma destek olmalidir.
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