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COVID 19 ENFEKSİYONU VE PSİKOSOSYAL 
HEMŞİRELİK BAKIMI

 Kübra KAYAOĞLU1

GİRİŞ

Coronavirüsler (CoV), Coronaviridae ailesine ait olup zarflı, 40-60 nm boyut-
larında, tek zincirli zoonotik RNA virüsleridir (1). Coronavirüslerin alt grupların-
dan alfa- ve beta-coronavirüs daha çok memelileri enfekte ederken, gamma- ve 
delta-koronavirüsler ise kuşları enfekte eder (2). 31 Aralık 2019 tarihinde Çin’in 
Wuhan şehrinde ortaya çıkan SARS-CoV-2 virüsünün sebep olduğu bu hastalı-
ğa 2019 coronavirüs hastalığı anlamına gelen COVID-19 salgını adı verilmiş-
tir. Covid- 19 enfeksiyonu, hızlı bir şekilde 6 kıta ve yüzlerce ülkeye yayılmış 
ve coronavirüslerin neden olduğu ilk pandemi olarak tarihe geçmiştir (3). DSÖ 
açıklamalarına göre COVID- 19 enfeksiyonu 2009 grip salgınından 10 kat daha 
ölümcüldür (4).

04.01.2021 tarihi WHO verilerine göre dünya çapında 83.910.386 doğrulan-
mış vaka ve 1.839.660 ölüm tespit edilmiştir (5). Türkiye’de ise sağlık bakanlığı 
resmi kayıtlarına göre 04.01.2021 tarihi itibariyle 2.255.607 doğrulanmış vaka, 
21.685 ölüm tespit edilmiştir (6).

Hapşırma ve öksürme sonucunda damlacık yoluyla havaya karışan COVID-19 
enfeksiyon ajanının iki metreden uzağa yayılamadığı ve uygun hava koşulların-
da yüzeylerde yasayabilmesine karşın sodyum hidroklorür, hidrojen peroksit 
gibi dezenfektanlarla temizlenebildiği tespit edilmiştir(7). Hafif enfeksiyonu olan 
(öksürük, ateş ve dispne olmayan vakalar) ve ayaktan tedavi yönteminde yete-
rince izole edilebilecek hastalar için evde tedavi yönteminin uygun olabileceği 
belirtilmiştir (8). Hastalığın şiddetli gelişimi için risk faktörleri arasında 65 yaş 
üstü olmak, diabetes mellitus, kardiovasküler sistem rahatsızlıkları, kronik ak-
ciğer hastalıkları, obezite, kronik böbrek hastalıkları ve kanser yer almaktadır 
(9,11). Çin Hastalık Kontrol ve İzleme Merkezi’nin yaklaşık 44.500 doğrulanmış 
enfeksiyon hastalarında gerçekleştirdiği taraması sonucu yayınladığı raporda 
hastaların %87’nin 30-79 yaş arasında olduğu tespit edilmiştir (10). Yaşlılık ile 
mortalite oranlarının da ilişkili olduğu düşünülmektedir. Çin Hastalık Kontrol ve 
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Covid-19 enfeksiyonu neden olduğu ciddi semptomlar ve hastalığın getirdi-
ği duygusal yük sebebiyle ruhsal sorunlara neden olabilmektedir. Amacı bireyin 
stresle baş etmesini sağlamak, hastalık sebebiyle oluşan acı çekme yaşantısını 
azaltarak bu deneyimlerinden anlam bulmasını sağlamak olan psikiyatri hem-
şiresi Covid-19 enfeksiyonu olan hasta bakımında önemli rol ve sorumlulukla-
ra sahiptir. Hastalıktan korunma, tedavi ve rehabilitasyon süreçlerinde aktif rol 
oynamalı ve sahip olduğu mesleki bilgi ve becerisiyle topluma destek olmalıdır.
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