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GIRIŞ

Yeni Koronavirüs Hastalığı (Covid-19) ileri yaşlardaki bireylerin sağlığını 
fiziksel olarak etkilediği gibi zihinsel ve sosyal olarak ta etkilemektedir. Bu bö-
lümde pandemi sürecinde yaşlıların yaşadıkları güçlükler ve pandemi sürecini 
sağlıklı geçirmek için yaşlılara yönelik yapılması gereken hemşirelik yaklaşım-
larına yer verilmiştir. Her alanda çalışan hemşirelerin yaşlıların sağlıklı bir pan-
demi süreci geçirmeleri için hareketli yaşamın, sağlıklı beslenme, stres yönetim 
kontrolü ve baş etme yöntemlerine göre koruyucu destekleyici, eğitici, tedavi ve 
rehabilite edici rolleri göz önünde bulundurulmalıdır. Yapılması gereken salgın 
dönemlerinde kayıpları en aza indirmek, farkındalığı arttırmaya yönelik önlemler 
almaktır.

Covid-19 ve Yaşlılık
Nüfusumuzun hızla artmasından dolayı yaşlılık ülkemiz içinde oldukça önemli 

hale gelmektedir. Sanayileşme ve beraber gelen kentleşme, göç vb. konular başta 
olmak üzere birçok olay yaşlıları etkilemektedir. Aktif bir yaşamı olan yaşlının 
emeklilikle beraber daha pasif bir konuma gelmesi, başkalarının bakımına ihtiyaç 
duyması, sağlık sorunlarında ki artış, çoklu ilaç kullanımı, statü kayıpları gibi 
konular ile beraber yaşlı bireyler sosyal olarak dışlanma, yalnızlık, değersizlik 
duyguları yaşayabilmektedir.(1)

Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından yakın zamanda dünyada hızlı bir 
şekilde yayılan Covid-19’u, pandemi diye 11 Mart 2020 tarihinde bildirmiştir.
(2) Covid-19 virüsüne ait bulaşma şeklinin hızlı olmasının yanı sıra hastalanan 
kişilerin ve devamında ölüm oranlarının hızlanması sebebiyle ortaya çıkan pa-
nikleme zamanla yerini korkuya bırakmıştır. Klinik olarak prognozun diğer has-
talıklara oranla farklılık göstermesinin yanı sıra farklı yaş gruplarındaki yayılma 
hızı da farklılık göstermektedir. Covid-19 virüsünün farklı boyutları olması konu-
nun ciddiyetini ortaya koymaktadır. Bakıldığında, eğitimden sağlığa, turizmden 
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