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PANDEMI SURECI, YASLILIK VE HEMSIRELIK

Havva KACAN?
Ayfer OZTURK?

GIRIS
Yeni Koronaviriis Hastaligir (Covid-19) ileri yaslardaki bireylerin sagligini
fiziksel olarak etkiledigi gibi zihinsel ve sosyal olarak ta etkilemektedir. Bu bo-
limde pandemi siirecinde yaglilarin yasadiklart giigliikler ve pandemi siirecini
saglikli gecirmek icin yaglilara yonelik yapilmasi gereken hemsirelik yaklasim-
larina yer verilmistir. Her alanda ¢alisan hemsirelerin yaslilarin saglikli bir pan-
demi siireci gegirmeleri i¢in hareketli yasamin, saglikli beslenme, stres yonetim
kontrolii ve bas etme yontemlerine gore koruyucu destekleyici, egitici, tedavi ve
rehabilite edici rolleri goz 6niinde bulundurulmalidir. Yapilmasi gereken salgin

donemlerinde kayiplar en aza indirmek, farkindalig: arttirmaya yonelik 6nlemler
almaktir.

Covid-19 ve Yashhk

Niifusumuzun hizla artmasindan dolay1 yaslilik iilkemiz i¢inde oldukg¢a 6nemli
hale gelmektedir. Sanayilesme ve beraber gelen kentlesme, gé¢ vb. konular basta
olmak tizere bir¢cok olay yaslhlar etkilemektedir. Aktif bir yasami olan yaslinin
emeklilikle beraber daha pasif bir konuma gelmesi, baskalarinin bakimina ihtiyag
duymasi, saglik sorunlarinda ki artis, ¢coklu ila¢g kullanimi, statii kayiplart gibi
konular ile beraber yash bireyler sosyal olarak dislanma, yalnizlik, degersizlik
duygular1 yasayabilmektedir.®V

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan yakin zamanda diinyada hizl bir
sekilde yayilan Covid-19’u, pandemi diye 11 Mart 2020 tarihinde bildirmistir.
@ Covid-19 virisiine ait bulagsma seklinin hizli olmasinin yani sira hastalanan
kisilerin ve devaminda 6liim oranlarinin hizlanmasi sebebiyle ortaya cikan pa-
nikleme zamanla yerini korkuya birakmistir. Klinik olarak prognozun diger has-
taliklara oranla farklilik gostermesinin yam sira farkli yas gruplarindaki yayilma
hiz1 da farklilik gostermektedir. Covid-19 viriisiiniin farkli boyutlart olmasi konu-
nun ciddiyetini ortaya koymaktadir. Bakildiginda, egitimden sagliga, turizmden
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