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GUNCELLENEN REHBERLER ISIGINDA VE
COVID-19 PANDEMi DURUMUNDA YETi$KiN
HASTADA TEMEL YASAM DESTEGI
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GIRIS
Kardiyovaskiiler hastaliklar tiim diinyada en 6nemli 6liim nedenlerinden biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kardiyovaskiiler hastaliklar sonucu meydana ge-
len Kardiyopulmoner Arrest(KPA); rutin solunum ve dolasimin aniden durmasi-

dir. Kardiyovaskiiler sorunlarin yaninda solunumsal nedenler, travma, sok tablo-
su ,hipotermi ,metabolik olaylar da kardiyopulmoner arreste neden olmaktadir.

Kardiyak arrest olan hastalarda dolasim islevi bozuldugu i¢in beyine glikoz
ve oksijen molekiillerinin transferi yapilamamaktadir. Beyin dokusu oksijen ve
glikoz transferinin durmasina hasar gérmeden en fazla 4 dakika dayanabilmekte,
4.dakikadan sonra oksijen perfiizyonu saglanamayan beyin parankimi hasar gor-
meye baslamaktadir. 6.dakikadan sonra hasar orani katlanarak artmakta ve 10.
ve daha sonraki dakikalarda olusan beyin parankim hasarlar1 geriye doniistimsiiz
olmaktadir.? Bu donemde hayat kurtarmak ve hastanin durumunun kotiilesme-
sini Onlemek amaciyla, ileri yagam destegi kosullar1 saglanincaya kadar yeterli
dolasim ve solunumun saglanmasi amaciyla yapilan uygulamalara temel yasam
destegi (TYD) denmektedir. TYD kardiyak arrestin erken taninmasi, acil yanit
sisteminin aktiflestirilmesi, erken kardiyopulmoner resiisitasyon (KPR) ve oto-
matik eksternal defibrilator (OED) ile erken defibrilasyon uygulamalarini kapsar.

Temel yasam desteginde amag, hastanin hayatini kurtarmanin yaninda yasam
kalitesini de ayni standart da devam ettirebilmesi adina gerekli miidahalelerin
erken donemde uygulanmasidir. Bu nedenle kurulan European Resusscitation
Council(ERC) ve American Heart Association(AHA) gibi uluslararasi dernekler
temel yasam destegi kalitesini arttirilmasi adina gerekli caligmalar yaparak 5 y1l-
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Giincel Hemsirelik Calismalart

SONUC

Kurtaricilarin European Resusscitation Council (ECR) ve American Heart
Association (AHA) tarafindan her bes yilda bir giincellenerek yayini yapilan bil-
gilere hakim olmas1 hastanin hayata olan bagi bakimindan yiiksek 6nem tagimak-
tadir. Toplumda bu konuda daha fazla egitimli kurtaricinin yetistirilmesi dogru ve
zamaninda yapilan miidahale oranini arttiracaktir.

Hastada Covid-19 hastalig1 olmas1 veya Covid-19 hastaligi olma ihtimali bu-
lunmas1 durumunda kurtaricilarin kendilerini korumak i¢in almasi gereken 6n-
lemler miidahale siiresini geciktirebilmektedir. Bu miidahalelerde dncelikli olan
kurtaricinin kendi sagligini korumasi yoniindedir.
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