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GİRİŞ
Hemşirelik uzun bir geçmişe sahip, toplumsal bir gereksinimden doğmuş, top-

lumsal ve ahlaki yönü kuvvetli, bilim ve sanattan oluşan bir meslektir. Sağlık 
çalışanları arasında hastayla daha fazla zaman geçiren, hastaları daha yakından 
gözlemleme ve tanıma şansı elde eden hemşireler, diğer meslek üyelerine oranla 
daha fazla değer sorunuyla karşı karşıya kalmaktadır. Teknolojinin ilerlemesiyle 
birlikte hemşirelerin yaşadığı değer sorunları farklı bir boyuta taşınmış, meslek 
uygulamalarının vazgeçilmez bir parçası olan etik daha da önem kazanmıştır. Bu 
bölümde hemşirelikte etiğin öneminden ve mesleki uygulamalarında rehberlik 
eden etik ilkelerinden bahsedilecektir.

Hemşirelik ve Etik
Hemşirelik uzun bir geçmişe sahip, toplumsal bir gereksinimden doğmuş, 

bilim ve sanattan oluşan bir meslektir. Türk Hemşireler Derneği’nin tanımına 
göre;  “Hemşirelik, bireyin, ailenin ve toplumun sağlığını ve esenliğini koruma, 
geliştirme ve hastalık halinde iyileştirme amacına yönelik hemşirelik hizmetleri­
nin planlanması, örgütlenmesi, uygulanması, değerlendirilmesinden, bu kişilerin 
eğitiminden sorumlu bilim ve sanattan oluşan bir sağlık disiplinidir”. Hemşirelik 
toplumun her kesimini ilgilendiren, kişilerin ihtiyaçları doğrultusunda bakımın 
planlandığı ve uygulandığı dinamik bir süreçtir (1).

Amerikan Hemşireler Birliği (American Nurses Association-ANA) hemşire-
liği; bilimsel bilgiyi kullanan, objektif verileri birleştiren, insan deneyimlerini de 
kullanarak sağlık ve iyileşmeyi kolaylaştıran ilişkilerle bakım sağlayan, sağlığın 
geliştirilmesi ve iyileştirilmesi, hastalık ve yaralanmaların önlenmesi, bireylerin, 
ailelerin, grupların ve toplumların bakımında savunuculuk olarak tanımlamakta-
dır (2,3).

Uluslararası Hemşirelik Konseyi (International Council of Nursing- ICN) ise 
sağlık bakım sisteminin ayrılmaz bir parçası olarak nitelendirdiği hemşireliği “bi-
reyin, ailenin ve toplumun sağlığını koruyan ve geliştiren, hastalık halinde iyileş-
me ve rehabilite etme sürecine katılan meslek grubu” olarak tanımlamaktadır (4).
1  Öğr. Gör. Dr., Düzce Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, serifeyilmaz83@gmail.com
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hemşirelik mesleğini ve bakımını nasıl etkilemekte ve hemşireler göçe nasıl tepki 
vermelidirler? Özellikle ülkemizin son yıllarda hızla göç alması beraberinde ne 
tür sağlık problemlerini getirmiş ve hemşireler bu durumdan nasıl etkilenmiştir? 
Hemşireler, yaşlılar, AIDS’liler ve LGBT bireyler gibi sık sık marjinalize edilen 
gruplar için bakım kalitesindeki iyileşmelere nasıl katkıda bulunabilir? Kültü-
rel ve politik güçler sağlık eğitimi ve sağlığı geliştirme girişimlerini baltalarken 
hemşireler nasıl tepki vermelidir? Yeni etik anlayışlar gerektiren önemli konu-
larda (in vitro fertilizasyon (IVF), embriyo araştırması, yüz nakilleri, beyin nakli 
girişimleri ve gen terapisi vb.) hemşirelerin duruşu nasıl olmalıdır? Yapay zeka 
ile ilgili gelişmeler hemşirelikte ne tür değer sorunları ortaya çıkarmıştır ya da ne 
tür sorunlara yol açacağı düşünülmektedir? Teknolojinin gelişmesine paralel or-
taya çıkan sorunlara yönelik hemşirelerin bir yol haritası bulunmakta mıdır? Diji-
tal ve mobil sağlık uygulamaları ile teletıp uygulamalarının hemşirelik bakımına 
yansıması nasıldır? Bu uygulamalar hasta mahremiyetini nasıl etkilemektedir 
ve hemşirenin bu uygulamalarda rolü nasıldır/ nasıl olmalıdır? vb. birçok soru 
bulunmaktadır (10,32).

SONUÇ

Sonuç olarak etik, hemşirelik mesleğinin ve hemşirelik eğitiminin olmazsa 
olmaz bir parçasıdır. Teknolojinin hızla gelişmesiyle her geçen gün karşılaşılan 
etik sorunlarda biçim değiştirmekte ve hemşireler bu yeni sorunlarla başa çıkmak 
zorunda kalmaktadırlar. Hemşireler, etiğin doğasını anlamalı, değer sorunlarının 
farkında olmalı ve etik karar verme sürecini öğrenmiş olmalıdır. Hemşirelikte 
etik eğitimi önemsenmeli; eğitime mezuniyet öncesi dönemde başlanarak mezu-
niyet sonrasında da hizmetiçi eğitimlerle devam edilmelidir.
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