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HEMSIRELIK VE ETIK

Serife YILMAZ!

GIRIS

Hemsirelik uzun bir ge¢mise sahip, toplumsal bir gereksinimden dogmus, top-
lumsal ve ahlaki yonii kuvvetli, bilim ve sanattan olusan bir meslektir. Saglik
caliganlar1 arasinda hastayla daha fazla zaman gegiren, hastalar1 daha yakindan
gozlemleme ve tanima sansi elde eden hemsireler, diger meslek iiyelerine oranla
daha fazla deger sorunuyla kars1 karsiya kalmaktadir. Teknolojinin ilerlemesiyle
birlikte hemsirelerin yasadigi deger sorunlar1 farkli bir boyuta taginmig, meslek
uygulamalarinin vazgecilmez bir parcasi olan etik daha da 6nem kazanmistir. Bu
boliimde hemsirelikte etigin 6neminden ve mesleki uygulamalarinda rehberlik
eden etik ilkelerinden bahsedilecektir.

Hemsirelik ve Etik

Hemsirelik uzun bir gegmise sahip, toplumsal bir gereksinimden dogmus,
bilim ve sanattan olusan bir meslektir. Tiirk Hemsireler Dernegi’nin tanimina
gore; “Hemsirelik, bireyin, ailenin ve toplumun saglhgini ve esenligini koruma,
gelistirme ve hastalik halinde iyilestirme amacina yonelik hemgirelik hizmetleri-
nin planlanmas, orgiitlenmesi, uygulanmasi, degerlendirilmesinden, bu kisilerin
egitiminden sorumlu bilim ve sanattan olusan bir saglik disiplinidir”. Hemsirelik
toplumun her kesimini ilgilendiren, kisilerin ihtiyaglar1 dogrultusunda bakimin
planlandig1 ve uygulandigi dinamik bir siiregtir .

Amerikan Hemsireler Birligi (American Nurses Association-ANA) hemsire-
ligi; bilimsel bilgiyi kullanan, objektif verileri birlestiren, insan deneyimlerini de
kullanarak saglik ve iyilesmeyi kolaylastiran iligkilerle bakim saglayan, sagligin
gelistirilmesi ve iyilestirilmesi, hastalik ve yaralanmalarin 6nlenmesi, bireylerin,
ailelerin, gruplarin ve toplumlarin bakiminda savunuculuk olarak tanimlamakta-
dir @9,

Uluslararas1 Hemsirelik Konseyi (International Council of Nursing- ICN) ise
saglik bakim sisteminin ayrilmaz bir par¢asi olarak nitelendirdigi hemsireligi “bi-
reyin, ailenin ve toplumun sagligini koruyan ve gelistiren, hastalik halinde iyiles-
me ve rehabilite etme siirecine katilan meslek grubu” olarak tanimlamaktadir .
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Giincel Hemsirelik Calismalart

hemsirelik meslegini ve bakimini nasil etkilemekte ve hemsireler goge nasil tepki
vermelidirler? Ozellikle {ilkemizin son yillarda hizla gé¢ almasi beraberinde ne
tiir saglik problemlerini getirmis ve hemsireler bu durumdan nasil etkilenmistir?
Hemsireler, yaslilar, AIDS’liler ve LGBT bireyler gibi sik sik marjinalize edilen
gruplar i¢in bakim kalitesindeki iyilegsmelere nasil katkida bulunabilir? Kiiltii-
rel ve politik glicler saglik egitimi ve saglig1 gelistirme girisimlerini baltalarken
hemsireler nasil tepki vermelidir? Yeni etik anlayislar gerektiren dnemli konu-
larda (in vitro fertilizasyon (IVF), embriyo arastirmasi, yiiz nakilleri, beyin nakli
girigimleri ve gen terapisi vb.) hemsirelerin durusu nasil olmalidir? Yapay zeka
ile ilgili gelismeler hemsirelikte ne tiir deger sorunlari ortaya ¢ikarmistir ya da ne
tiir sorunlara yol agacag diisiiniilmektedir? Teknolojinin gelismesine paralel or-
taya c¢ikan sorunlara yonelik hemsirelerin bir yol haritas: bulunmakta midir? Diji-
tal ve mobil saglik uygulamalari ile teletip uygulamalarinin hemsgirelik bakimina
yansimast nasildir? Bu uygulamalar hasta mahremiyetini nasil etkilemektedir
ve hemsirenin bu uygulamalarda rolii nasildir/ nasil olmalidir? vb. bircok soru
bulunmaktadir (%32,

SONUC

Sonug olarak etik, hemsirelik mesleginin ve hemsirelik egitiminin olmazsa
olmaz bir parcgasidir. Teknolojinin hizla gelismesiyle her gegen giin karsilasilan
etik sorunlarda bicim degistirmekte ve hemsireler bu yeni sorunlarla basa ¢ikmak
zorunda kalmaktadirlar. Hemsireler, etigin dogasini anlamali, deger sorunlariin
farkinda olmali ve etik karar verme siirecini 6grenmis olmalidir. Hemsirelikte
etik egitimi dnemsenmeli; egitime mezuniyet oncesi donemde baglanarak mezu-
niyet sonrasinda da hizmetigi egitimlerle devam edilmelidir.
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