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Bölüm 6

OKUL ÖNCESİ DÖNEMDE SAYI HİSSİ 

Gözde İNAL KIZILTEPE1

Özgün UYANIK AKTULUN2

GİRİŞ
Günlük yaşam içerisinde çocuklar, her gün birçok farklı deneyimde sayılarla 

karşılaşır. Daire numarası, posta kutusu, telefon numarası, hız limiti, sayfa sa-
yısı, araba plakası gibi bir şeyi tanımlamak amacıyla sayılar kullanılabilir. Aynı 
zamanda doğum günü kutlamalarındaki yaşlar, pastanın üzerindeki mum sayısı, 
günlük yemek malzemelerindeki sebze, yağ tuz miktarları, tariflerdeki üç bardak 
un, iki yumurta ve bir paket vanilya gibi ifadeler, vücutta çifter çifter bulunan 
gözler, eller, ayaklar vb. gibi durumlar sayılarla ifade edilebilir. Benzer olarak 
oyunlarında bir sepete kaç top sığacağını bir garaja kaç araba sığacağını hesapla-
mak da çocukların günlük yaşam deneyimlerinde eğlenceli olarak sayıları kullan-
malarını sağlayabilir (Smith, 2016). 

Bu yaşantılarda sayılarla ilgili kazanılan deneyimler çocukların en temel ma-
tematiksel kavramları ve becerileri kazanmasında anahtar niteliği taşımaktadır. 
Sayı kazanımı evrensel bir beceridir ve yaklaşık olarak yedi yaşından önce bütün 
çocuklar tarafından 1-9 arası rakamların kazanılması beklenmektedir. Çocuklar 
okul öncesi dönemde 1-9 arası rakamları kavrayarak gelecekte daha büyük sa-
yılarla çalışmaya hazır hale gelirler (Kandır & Orçan, 2011). Sayılarla ilgili er-
ken deneyimler, çocukların anlayışlarını destekleyen birçok yapı arasında önemli 
bağlantılar kurulmasını da sağlayabilir (Anghileri, 2006). 

“Sayı hissi” kavramı ilk olarak Amerika’daki Ulusal Matematik Öğretmenleri 
Konseyi’nin (National Council of Teachers of Mathematics) (1989) çalışmaları 
sırasında hem çocukların bireysel matematik başarılarında önemli etkilerinin ol-
duğu şeklinde hem de matematik öğretiminin beklenen sonuçlarından biri olarak 
vurgulanmıştır (Akt: Şengül, Gülbağcı Dede, 2013). Ulusal Matematik Öğret-
menleri Konseyi (2000) matematik eğitiminin içerik standartlarından biri olarak 
sayı hissini belirlemiştir.
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sonunda karakterlerin doğru sayıda ve doğru yere yerleştirilmiş olup olmadığı 
bir önceki öyküye göre karakter sayılarındaki artış ve azalma tartışılabilir (Smith, 
2016). Benzer çalışmalarla çocukların sayı hissi becerileri desteklenebilir.

Son yirmi yılda uluslararası düzeydeki matematik eğitiminin odak noktala-
rından biri haline gelen sayı hissi, erken matematikte geliştirilecek en önemli 
kavramlardan biridir ve hem kısa hem de uzun vadede daha sonraki matematik-
sel başarının anahtar bir tahmincisidir (Aunio &Niemivirta, 2010). Bu bağlamda 
okul öncesi dönemde sayı hissi bileşenlerinin belirlenmesi, çocukların sayı hissi 
becerilerinin değerlendirilmesi ve sayı hissi becerilerinin nitelikli eğitim prog-
ramları aracılığı ile desteklenmesi erken dönemden itibaren çocukların matema-
tik başarılarının öngörülebilirliğini artırmak açısından önemlidir.
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