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ONSOz

Gunlimiizde teknolojinin gelismesi ve haksiz kazang i¢in eko-
nomik nedenler ile gidalarda taklit ve tagsis oldukca artis goster-
mistir. Gida sektoriinde her iiriin grubunda ve hemen hemen her
uriinde tagsis yapilmaktadir. Tagsis bir iirlinliin dogalligini, igine
baska bir sey karigtirarak bozmak mevzuata aykiri iiretim yapmak
anlamma gelir. Ulkemizde maalesef baz1 iireticiler, tiiketicilerin
dikkatsizliginden ve bilingli tiiketici olmamalarindan faydalana-
rak ticari amagclar ve haksiz kazang¢ ugruna taklit ve tagsise yone-
lebilmektedir.

Insan beslenmesinde hayvansal proteinlerin énemi tartisil-
mazdir. Et ve et lirlinleri hayvansal proteinler igerisinde énemli
bir yere sahiptir. Artan diinya niifusunun aksine hayvansal koken-
li protein yetersizligi giderek artmakta ve gelir diizeyi diisiik tiike-
ticilerin ucuz et tirtinlerine olan istemleri artmaktadir. Bu durumu
firsat bilen baz1 iireticiler etikette beyan ettikleri et ve et tirtinle-
rinden farkli olarak bazi hayvansal proteinleri et ve et tirlinlerinde
kullanmaktadirlar.

Et ve et uiriinlerinde kullanilan et tiirlerinin belirlenmesi, eko-
nomik nedenlerin yaninda insan sagliginin korunmasi iginde
onem tasidigindan bu kitab1 yazma geregi duydum. Kitap kapsa-
minda et lirtinlerinde farkli hayvan tiirlerine ait etlerin belirlenme
yontemlerini A’dan Z’ye inceleyerek her tlirlii imkan dahilinde
gidalarda taklit ve tagsisin daha iyi anlasilmasina imkan sagla-
maya caligtim.

Bu kitapta bahsedilen yontemler sayesinde, et ve et iiriin-
lerinde kaliteli irtinlerin maliyetini diisiirecek sekilde daha az
kaliteli tirinler ile karigtirilarak satisa sunulmasi sonucu tiiketi-
cinin daha ucuza mal edilen bir mal1 ederinin ¢ok iizerinde satin
alarak maddi zarara ugramasinin, degisik kiiltiirel yapiya sahip



toplumlarin hayvansal iirtinleri kullanmak istemediklerinden
etik olarak zarar gormelerinin, halk sagligi a¢isindan olusabile-
cek risklerin, et iirlinlerinin imajinin zedelenmesi ve et {riinleri
ile ilgili olusabilecek olumsuz algilarin 6niine gegilebilecegine
inantyorum.

Bu kitabin basilmasinda ve tiim egitim hayatim boyunca ben-
den destegini esirgemeyen aileme ve hayattaki en biiyiik sansim
olan kizzim AHU’ya tesekkiirii borg bilirim.
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