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ÖNSÖZ

Günümüzde teknolojinin gelişmesi ve haksız kazanç için eko-
nomik nedenler ile gıdalarda taklit ve tağşiş oldukça artış göster-
miştir. Gıda sektöründe her ürün grubunda ve hemen hemen her 
üründe tağşiş yapılmaktadır. Tağşiş bir ürünün doğallığını, içine 
başka bir şey karıştırarak bozmak mevzuata aykırı üretim yapmak 
anlamına gelir. Ülkemizde maalesef bazı üreticiler, tüketicilerin 
dikkatsizliğinden ve bilinçli tüketici olmamalarından faydalana-
rak ticari amaçlar ve haksız kazanç uğruna taklit ve tağşişe yöne-
lebilmektedir. 

İnsan beslenmesinde hayvansal proteinlerin önemi tartışıl-
mazdır. Et ve et ürünleri hayvansal proteinler içerisinde önemli 
bir yere sahiptir. Artan dünya nüfusunun aksine hayvansal köken-
li protein yetersizliği giderek artmakta ve gelir düzeyi düşük tüke-
ticilerin ucuz et ürünlerine olan istemleri artmaktadır. Bu durumu 
fırsat bilen bazı üreticiler etikette beyan ettikleri et ve et ürünle-
rinden farklı olarak bazı hayvansal proteinleri et ve et ürünlerinde 
kullanmaktadırlar. 

Et ve et ürünlerinde kullanılan et türlerinin belirlenmesi, eko-
nomik nedenlerin yanında insan sağlığının korunması içinde 
önem taşıdığından bu kitabı yazma gereği duydum. Kitap kapsa-
mında et ürünlerinde farklı hayvan türlerine ait etlerin belirlenme 
yöntemlerini A’dan Z’ye inceleyerek her türlü imkan dahilinde 
gıdalarda taklit ve tağşişin daha iyi anlaşılmasına imkan sağla-
maya çalıştım. 

Bu kitapta bahsedilen yöntemler sayesinde, et ve et ürün-
lerinde kaliteli ürünlerin maliyetini düşürecek şekilde daha az 
kaliteli ürünler ile karıştırılarak satışa sunulması sonucu tüketi-
cinin daha ucuza mal edilen bir malı ederinin çok üzerinde satın 
alarak maddi zarara uğramasının, değişik kültürel yapıya sahip 
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toplumların hayvansal ürünleri kullanmak istemediklerinden 
etik olarak zarar görmelerinin, halk sağlığı açısından oluşabile-
cek risklerin, et ürünlerinin imajının zedelenmesi ve et ürünleri 
ile ilgili oluşabilecek olumsuz algıların önüne geçilebileceğine 
inanıyorum. 

Bu kitabın basılmasında ve tüm eğitim hayatım boyunca ben-
den desteğini esirgemeyen aileme ve hayattaki en büyük şansım 
olan kızım AHU’ya teşekkürü borç bilirim. 
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