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Giriş

Doğum gündemi son on yılda dramatik şekilde değişti. 2004’te, hem annelerin ve 
bebeklerin güvenliğinin ve esenliğinin iyileştirilmesi hem doğumda gereksiz müda-
halelerin en aza indirilmesinin önemli hedefler olduğu büyük ölçüde kabul edildi 
(Dowe 2004). Bununla birlikte, dünyadaki çoğu ülkede (hepsi olmasa da) kadınların 
ve bebeklerin hayatta kalma oranlarının artmasıyla aynı zamanda, özellikle anne ve 
bebek ölüm oranlarının düşük olduğu yüksek gelirli ülkelerde, güvenlik konusun-
daki endişeler toplum genelinde arttı. Bu durum, akıllı telefonlar ve fitness cihazları 
aracılığıyla fiziksel belirtilerin ölçülmesini ve izlenmesini bireyler için daha mümkün 
hale getiren teknolojik yenilikle paralel olarak gerçekleşti. Bu kombinasyon, kişisel-
leştirilmiş/hassas tıbbın baştan çıkarıcı vaadini sunar. Argüman şu şekildedir: eğer 
sadece bireysel düzeyde, genetikten fiziksele ölçüm ve izleme gerçekleşebilirse, herhangi bir 
veya tüm riskleri ve gerçek patolojileri tahmin etmek, önlemek ve tedavi etmek, zararları 
sıfıra indirmek mümkün olacaktır. Bu tür bir düşünce, basit fizyolojiden daha üstün 
olan teknik çözümleri teşvik etmektedir. Hatta her bireyin mevcut sağlık durumu-
nun değerlendirilmesini kabul etmesinin, gelecekteki bir dizi hastalık için risklerini 
belirlemesinin ve gelecekteki bu olası hastalıkların profilaktik tedavisini kabul etme-
nin ahlaki bir görev haline geldiği bir ortam bile yaratabilir. Bu vaat, potansiyel (fa-
kat gerçek olmayan) riskin belirlenmesi, kaygıda bir artış ve sosyal, psikolojik ve/veya 
duygusal refahta bir azalma ile ilişkili olsa bile, bunun nüfusun optimum sağlığını ve 
özellikle sağlıklı bir yaşlılığı sağlayacağıdır.
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