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Giris

Dogum giindemi son on yilda dramatik sekilde degisti. 2004 te, hem annelerin ve
bebeklerin giivenliginin ve esenliginin iyilestirilmesi hem dogumda gereksiz miida-
halelerin en aza indirilmesinin 6nemli hedefler oldugu biiyiik 6l¢iide kabul edildi
(Dowe 2004). Bununla birlikte, diinyadaki gogu iilkede (hepsi olmasa da) kadinlarin
ve bebeklerin hayatta kalma oranlarinin artmasiyla ayni zamanda, 6zellikle anne ve
bebek 6liim oranlarinin diisiik oldugu yiiksek gelirli iilkelerde, giivenlik konusun-
daki endigeler toplum genelinde artti. Bu durum, akilli telefonlar ve fitness cihazlar:
araciligryla fiziksel belirtilerin 6l¢iilmesini ve izlenmesini bireyler i¢in daha miimkiin
hale getiren teknolojik yenilikle paralel olarak gerceklesti. Bu kombinasyon, kisisel-
lestirilmis/hassas tibbin bagtan ¢ikarici vaadini sunar. Argiiman su sekildedir: eger
sadece bireysel diizeyde, genetikten fiziksele olgiim ve izleme gerceklesebilirse, herhangi bir
veya tiim riskleri ve gercek patolojileri tahmin etmek, onlemek ve tedavi etmek, zararlar:
sifira indirmek miimkiin olacaknr. Bu tiir bir diisiince, basit fizyolojiden daha iistiin
olan teknik ¢oziimleri tegvik etmektedir. Hatta her bireyin mevcut saglik durumu-
nun degerlendirilmesini kabul etmesinin, gelecekteki bir dizi hastalik icin risklerini
belirlemesinin ve gelecekteki bu olasi hastaliklarin profilaktik tedavisini kabul etme-
nin ahlaki bir gérev haline geldigi bir ortam bile yaratabilir. Bu vaat, potansiyel (fa-
kat ger¢ek olmayan) riskin belirlenmesi, kaygida bir artig ve sosyal, psikolojik ve/veya
duygusal refahta bir azalma ile iligkili olsa bile, bunun niifusun optimum sagligini ve

ozellikle saglikli bir yaslhilig: saglayacagidir.
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Cizimler

Sekil 1: Olga Gouni’nin izni ile (www.cosmoanelixis.gr): ana logonun EU COST Action 151407
BIRTH (Saglik Yoluyla Intrapartum Aragtirma Olusturma) igin kullanildigini da kabul ediyoruz. eu-
birthresearch.eu, yine Olga Gouni izni ile



