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ONSOZ

2019°da kadinlar ve aileleri, dogumdan yara almadan ¢ikmaktan daha fazlasini
istiyorlar. Her kadin, yeni dogan ve aile i¢in hamilelik ve dogumun sadece giivenli
degil, ayn1 zamanda sevgi ve nese dolu unutulmaz ve degerli bir deneyim olmasini
saglama ihtiyaci konusunda kiiresel bir fikir birligi vardir. Bununla birlikte, her giin
tahminen 380 kadinin hamilelik ve dogum nedeniyle, 7.000 yenidoganin ise sadece
dogma iglemi sonucu 8lmesi igler acist bir istatistiktir. Bu éliimlerin yarisindan fazla-
sinin bakim yoklugundan degil, tesislerde saglanan bakim kalitesinin diisiik olmasin-
dan kaynaklanmasi biiyiik endige kaynagidir. Bu 21. yiizyilda akil almaz bir durum.

Acil bir sorunla karst kargtyayiz: Saglikli kadinlarin biiyiik ¢ogunluguna ve nor-
mal fizyolojik dogum yasayan yenidoganlara kaliteli, sefkatli bakim saglama ve acil
ileri miidahalelere ihtiyag duyan kadinlarin ve yenidoganlarin hayatta kalmasini sag-
lamanin gerilimini nasil ele alacagiz? Bu, diinya ¢apinda hamilelik ve dogumda yeni
teknoloji kullanimi ve miidahalede dramatik bir yiikselisin oldugu bu on yilda 6zel-
likle 6nemlidir.

Squaring the Circle farkli sorular sorar, varsayimlari mevcut bilgi, davranig ve
uygulamaya karsi zorlar. Bir dizi ¢6ziim bulmak i¢in ¢igir acan bir yaklagim sunar.
Boliimlerin ¢ogunun anahtari, kadin ve yenidoganlarin failligi ve kadin ile bakicist
arasindaki iligkinin etkisidir. Kitap, fizyolojik dogumun karmagik psikolojik, duygu-
sal ve fiziksel siirecleri ile refakatgilik arasindaki sagirtict baglantlart ve dogum yeri-
nin neden 6nemli oldugunu aragtiriyor. Ve (asir1) miidahalenin olumlu ve olumsuz

etkileri hakkindaki yeni bilgiyi vurguluyor.

Xi



Dogumu Anlamak Cemberin Karesi

Kitap, esasen sadece komplikasyonlar1 olanlar icin tasarlanmig fakat ¢ogu kadin
ve bebege “her ihtimale kargt” yapilan klinik ve farmakolojik miidahalelerin hizla
artmasinin bir sonucu olarak milyonlarca yillik ince ayarlanmis evrimi bozma riski
hakkinda temel bir 6nlem konusunu giindeme getiriyor. Endokrinoloji, epigenetik
ve mikrobiyom iizerine yeni bilimi bir araya getiriyor ve kadinlara ve yeni dogan
bebeklerine en iyi nasil bakilacagina dair mevcut varsayimlarin derinliklerine iniyor.

Antoloji, gesitli profesyonel ve akademik disiplinlere dayals, diinya capindaki aras-
tirmacilarin bakig agilarini igerir. Politika ve uygulamada kanitlarin gelistirilmesinde
ve kullanilmasinda kritik bir degisim arar. Tiim insanlarin hayatndaki en 6nemli
olaylardan biri olan dogum icin hedefleri sifirlar. Bu kitap, diinyanin her yerindeki
tiim kadinlara ve yeni doganlara en iyi kalitede bakim verilmesini ve sadece hayat-
ta kalmalarini saglamakla kalmayip toplumlarimizi ve diinyamizi doniistiirmelerini
saglayacak sekilde uzun ve saglikli bir yagam siirmelerini saglamak i¢in okunmali ve

yaygin olarak kullanilmalidur.

Fran McConville, DSO
Neel Shah, MD, Ass. Prof. Obstetrics, Harvard Medical School
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