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2019’da kadınlar ve aileleri, doğumdan yara almadan çıkmaktan daha fazlasını 
istiyorlar. Her kadın, yeni doğan ve aile için hamilelik ve doğumun sadece güvenli 
değil, aynı zamanda sevgi ve neşe dolu unutulmaz ve değerli bir deneyim olmasını 
sağlama ihtiyacı konusunda küresel bir fikir birliği vardır. Bununla birlikte, her gün 
tahminen 380 kadının hamilelik ve doğum nedeniyle, 7.000 yenidoğanın ise sadece 
doğma işlemi sonucu ölmesi içler acısı bir istatistiktir. Bu ölümlerin yarısından fazla-
sının bakım yokluğundan değil, tesislerde sağlanan bakım kalitesinin düşük olmasın-
dan kaynaklanması büyük endişe kaynağıdır. Bu 21. yüzyılda akıl almaz bir durum.

Acil bir sorunla karşı karşıyayız: Sağlıklı kadınların büyük çoğunluğuna ve nor-
mal fizyolojik doğum yaşayan yenidoğanlara kaliteli, şefkatli bakım sağlama ve acil 
ileri müdahalelere ihtiyaç duyan kadınların ve yenidoğanların hayatta kalmasını sağ-
lamanın gerilimini nasıl ele alacağız? Bu, dünya çapında hamilelik ve doğumda yeni 
teknoloji kullanımı ve müdahalede dramatik bir yükselişin olduğu bu on yılda özel-
likle önemlidir.

Squaring the Circle farklı sorular sorar, varsayımları mevcut bilgi, davranış ve 
uygulamaya karşı zorlar. Bir dizi çözüm bulmak için çığır açan bir yaklaşım sunar. 
Bölümlerin çoğunun anahtarı, kadın ve yenidoğanların failliği ve kadın ile bakıcısı 
arasındaki ilişkinin etkisidir. Kitap, fizyolojik doğumun karmaşık psikolojik, duygu-
sal ve fiziksel süreçleri ile refakatçilik arasındaki şaşırtıcı bağlantıları ve doğum yeri-
nin neden önemli olduğunu araştırıyor. Ve (aşırı) müdahalenin olumlu ve olumsuz 
etkileri hakkındaki yeni bilgiyi vurguluyor.

ÖNSÖZ
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Kitap, esasen sadece komplikasyonları olanlar için tasarlanmış fakat çoğu kadın 
ve bebeğe “her ihtimale karşı” yapılan klinik ve farmakolojik müdahalelerin hızla 
artmasının bir sonucu olarak milyonlarca yıllık ince ayarlanmış evrimi bozma riski 
hakkında temel bir önlem konusunu gündeme getiriyor. Endokrinoloji, epigenetik 
ve mikrobiyom üzerine yeni bilimi bir araya getiriyor ve kadınlara ve yeni doğan 
bebeklerine en iyi nasıl bakılacağına dair mevcut varsayımların derinliklerine iniyor.

Antoloji, çeşitli profesyonel ve akademik disiplinlere dayalı, dünya çapındaki araş-
tırmacıların bakış açılarını içerir. Politika ve uygulamada kanıtların geliştirilmesinde 
ve kullanılmasında kritik bir değişim arar. Tüm insanların hayatındaki en önemli 
olaylardan biri olan doğum için hedefleri sıfırlar. Bu kitap, dünyanın her yerindeki 
tüm kadınlara ve yeni doğanlara en iyi kalitede bakım verilmesini ve sadece hayat-
ta kalmalarını sağlamakla kalmayıp toplumlarımızı ve dünyamızı dönüştürmelerini 
sağlayacak şekilde uzun ve sağlıklı bir yaşam sürmelerini sağlamak için okunmalı ve 
yaygın olarak kullanılmalıdır.

Fran McConville, DSÖ

Neel Shah, MD, Ass. Prof. Obstetrics, Harvard Medical School


