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Girig
Bu kitabin merkezindeki ikilem, 6zellikle diinya ¢apinda kurumsal ortamlarda hizla
yok olurken, normal fizyolojik dogumu anlamanin ve desteklemenin zorlugudur.
2014’te birimize gonderilen asagidaki e-posta, son birkag yilda aldigimiz benzer bir-
cok iletisimden biridir:

“Cok cesaretim kurilds ve kendi deneyimlerimden endiselendim. Ogrenci ebe ola-

rak 52 sezaryen ve 16 miidabaleli doguma ¢ok iiziicii bir sekilde tanik olduktan

sonra ne yazik ki sadece 11 normal doguma sahitlik edip katilarak ikinci egitim

yilimi tamamladim. Bu hikdyenin benzersiz olmadigina ve birgok igrencinin

kronik bir “normallige maruz kalma eksikligi” yasadigina kefil olabilirim. Aslin-

da profesyonel kurumlarin “normal” dedigi sey bana bir fantezi gibi geldi, egitim

aldigim ve igrendigim diinya degil”. Sofie

Bu, bir¢ok égrenci ve nitelikli ebe igin gegerliyse, 6zellikle pratikte ve sosyal med-
yada siklikla paylagilan yazili olmayan bir doktorlar ‘normal dogum odasinin diginda
tutulmalidir’ kurali veya inancinin oldugu goriiliiyorsa, kadin dogum uzmanlari ve
dogum bakiminda ¢alisan diger doktorlar i¢in durum nasil olmalidir? Ebeler, dogum
bakiminin genis yelpazesine, yani her tiirlii gebelik ve doguma tanik olurlar. Ancak
doktorlar fizyolojik dogumu diizenli olarak gérmiiyorlar ve hatta kolaylagtirmiyor-
larsa, 6zellikle de diizenli olarak acil durumlara veya patolojilere maruz kaldiklarin-
da, dogal siirece nasil giivenebilirler? Diger dogumevi ¢alisanlari ve fizyolojik dogum
eylemi ve dogumu hi¢ deneyimlemeyen veya duymayan kadinlar gibi, onlar da “neyi

bilmediklerini bilmiyorlar” (Lokumage ve Bourne, 2014).

Riskten kaginmanin agiri geniglemesinde ortiik bir giivenlik sorunu da vardur.
Kadinlarin ve bebeklerin ¢ogu veya tamamu yiiksek riskli olarak kabul edilir ve tedavi

edilirse, bakim saglayicilar gergek patoloji sergileyenlere karsi giderek daha az du-
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tasarimi ve dogum bakimi ¢aliganlarinin dogum agrisina yaklagim ve dogum sonug-
lart tizerindeki potansiyel etki konusundaki tutumlari, olumlu degisim i¢in kanita
dayali 6nerilerle derinlemesine aragtirilmaktadir. Bu kitabin editorleri olarak bizler
icin 6nemli olan mevcut durumun nasil degistirilecegine dair araglari saglamak ve
ornekleri paylasmakur. Bu nedenle son béliim, gelecekte dogum bakiminin tiim
aragtirma alanlarinda farkli tiirde arastirma sorulari sorarken, biiyiik veri ve uygula-

ma biliminin kullanimi yoluyla olumlu bir degisime girmemizi 6nermektedir.

Karmagik ihtiyaglari olan kadinlar icin psikolojik siirecleri desteklemenin 6ne-
mini gostermeye ve bireylerin diinyanin neresinde normal dogumu desteklemek,
dogum deneyimini gelistirmek ve anne morbiditesini ve mortalitesnin iyilestirmek
icin yenilikgi calisma programlarini etkilediklerine ve degistirdiklerine dair kanit sag-
lamaya hevesliydik. Cesitli otorler, Lancet Ebelik Serisinde (Renfrew vd. 2014) su-
nulan Kaliteli Anne ve Yenidogan Bakimi (QMNC) gercevesini anneler ve bebekler
icin optimal sagliga ulagma ¢6ziimiiniin bir parcasi olarak 6nermistir. Digerleri hem
dogum deneyimini hem fiziksel sonuglar1 etkilemeye devam eden saygsizlik ve istis-
marin ortadan kaldirilmasinin temel 6nemini vurgulamugtir. Babalar da dahil olmak
tizere ebeveynlerin ve dogum eylemcilerinin hayati rolii, aktivistlerin kendileri de
dahil olmak iizere bir dizi otér tarafindan bir ¢oziim olarak sunulmaktadir.

Sonu¢

Dogum bakimini aragtiran, finanse eden ve saglayanlarin, kadinlar ve aileleri ile igbir-
ligi iginde, fizyolojik siireglerin, ozellikle de olagandist oldugu durumlarda, anlagil-
masi ve taninmast ile patolojinin uygun sekilde tanimlanmasi ve tedavisi arasindaki
daireyi olugturmalari zorunludur. Bu siireglere ve bunlari deneyimleyen kadinlara
saygt duymak ¢ok onemlidir. Hem fizyolojiyi hem gergek patolojinin dogru tanim-
lanmasini ve miidahalesini destekleyen bakim modelleri ve dogum yerleri tasarlamak
anneler, bebekler ve aileler igin giivenlik ve olumlu refah arasinda esit bir denge
saglayacaktir. Bu kitaptaki aragtirma, uygulama 6rnekleri, tartismalar ve dikkate alin-
masi gereken noktalar, diinya ¢apinda dogum bakimini optimum fiziksel, psikolojik,
duygusal ve ruhsal sagliga ve uzun vadeli insan gelisimine dogru hareket ettirmek

icin temel olarak sunulmakradir.
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