
361

BÖLÜM 26

Doğum aktivizmi yoluyla doğum 
hizmetlerinde iyileştirmeler
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Giriş

Ebeveynler, doğum bakımında en büyük ve en motive paydaşlardır. Grup olarak, 
doğum bakımında yerel, ulusal ve uluslararası değişiklikleri etkilemek için muazzam 
bir güce sahiptirler ve Avrupa’da, doğum hizmetlerinde iyileştirmeleri savunan ebe-
veynlerin uzun bir geçmişi vardır. İnternetin ve özellikle sosyal medyanın gelişimi, 
ebeveynlerin sesini yükseltmiş ve doğum bakımıyla alakalı sorunlar hakkında genel 
farkındalığı artırmıştır.

Bu bölümde günümüz ebeveynlerin savunuma gruplarının çalışmaları tartışıla-
caktır. Bu tür gruplar içinde çalışmış ve / veya bu tür gruplar kurmuş olanların kısa 
kişisel hesaplarını içerir. Esas olarak Avrupa bölgesine odaklanmıştır; Dilsel çeşitliliğe 
rağmen, bu bölgedeki ülkeler, daha doğru karşılaştırmalara izin veren ortak doğum 
bakımı ve yasal çerçeveleri paylaşır.1 Ancak, gündeme getirilen konuların çoğu Av-
rupa dışındaki ülkelere de uygulanabilir ve kişisel hesaplardan biri, küresel erişime 
sahip bir aile savunma grubuyla ilgilidir. Bölüm, dünyanın dört bir yanından doğum 
taraftarlarının deneyimlerine dayalı olarak, bu alanda eylem için bir dizi içgörü ile 
sona ermektedir.

Ebeveynlerin savunmanın kısa bir tarihi

Doğum bakımındaki değişiklikleri savunan ilk modern ebeveyn grupları, 1950’ler ve 
1960’larda Birleşik Krallıkta, o ülkedeki doğumların çoğunluğunun halihazırda has-
tanede gerçekleştiği bir zamanda kuruldu.2 Gruplar, o zamanlar, şimdi olduğu gibi, 
ebeveynlere eğitim sağlamayı (1956’da kurulan Ulusal Doğum Vakfı örneğinde)3 
ve Doğum Hizmetlerinde İyileştirme Derneği örneğinde olduğu gibi, hizmetlerde 
iyileştirme ve değişiklikleri savunmayı içeren yaklaşımlar benimsedi. (1960 yılında 
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