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GiRis

Dogum her zaman basit degildir ancak her zaman bir kadinin ve ailesinin hayatinda
biiyiik 6neme sahip bir olaydir ve hepsinin gelecegini etkiler. Tibbi ve/veya obstetrik
kaygilar soz konusu oldugunda, dogum yapan kadinin déniistiiriicii bir deneyim
yasayan bir birey olarak farkindaligini siirdiirmek énemlidir. Olabildigince normal-
lik anlayigini korumak, zorluklarin hem kadin hem bakim verenler igin ezici odak
noktast haline gelmesini énlemeye yardimct olabilir. Bu béliim komplike normalligi;
yani komplike ihtiyaglari olan kadinlar igin fizyolojik dogum siireclerini optimize et-
menin yollarini aragtirmaktadir ve béylece dogum, -dogum yapan kadinin da tanim-
ladig1 gibi- miimkiin oldugunca normal kalmaktadir. Bsliim, vajinal makat dogum
icin destek arayan kadinlari savundugum kisisel deneyimimle baglamaktadir. Bunu
takiben, daha komplike durumlara ragme diger bakim verenlerin kadin merkezli
bakimi nasil sagladigina dair bazi yol gosterici ilkeleri ve bir¢ok 6rnegi tartisacagim.
Bu béliim, 6zellikle obstetrik bakimin kat1 ve hafifletici olmaktan ziyade nasil esnek

ve gii¢lendirici olabilecegini gostermektedir.

0z ge¢misim

Komplike durumlarin normalligine olan ilgim, makat prezentasyonu olan gebe ka-
dinlarla yaptigim ¢alismadan kéken almugtir. Bagimsiz bir ebe olarak ¢alistigim 2010
yilindan baslayarak, 6nemli sayida kadinin, 6zellikle de vajinal makat dogum istedik-
lerinde, Ingiltere Ulusal Saglik Hizmetinde ihtiyaglarinin karsilanmadigs hissine ka-

pildiklarini fark ettim. Sonug olarak, ben ve yoneticilerim entegre bir bakim yolu ve
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belirli bir eylem plani igin ‘koz kartlar” degildir - yayginlik oranlari, ngérii-
ciileri, semptomlari ve belirtileri vardir ve ortaya ¢ikarlarsa 6nceden planlama
ile iyilegtirilebilirler.

* Profesyonelliginiz konusunda net olun. Siz gebe kadinin arkadagi degilsiniz.
Hosa gitmeyen ilgili bilgileri siralamakla yiikiimliisiiniiz ancak sefkatli, kibar
ve tamamen tehditkdr olmayacak sekilde kalmalisiniz. Onu terk etmemelisi-
niz.

o Tlerleme yolunun net olmadigi durumlarda, zaman taniyin, konugmalar: tek-
rarlayin ve bir plani yénlendirmek igin ikinci fikirleri kullanin.

 Tavsiyenizi belgeleyin: ‘giivenlik’ parametreleriyle ve kimin neyi, ne zaman ve

neden yapmasi gerektigi ile ileriye doniik planlar yapin.
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