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Başlangıcından bu yana “kanıta dayalı sağlık hizmeti”, sağlık sistemleri içinde sağlanan 
tedaviler ve bakım için bilimsel bir gerekçe sağlamaya çalışmıştır (Haynes, 2006). Bu 
yaklaşıma, meta-analizler ve randomize kontrollü araştırmalarla sonuçlanan geleneksel 
bir kanıt hiyerarşisi görüşü rehberlik etmiştir (Evans, 2003). Bununla birlikte, sağlık 
kurumları ve pratisyenleri (uygulayıcıları) tarafından rutin olarak ifade edilen kanıta 
dayalı sağlık hizmetlerine neredeyse tam saygı gösterilmesine rağmen, sağlık hizmetle-
rinde izlenen birçok uygulama ve prosedür, gerçek kanıt tabanından yoksundur veya 
aktif olarak buna aykırıdır (Lau, Stevenson, Ong vd. 2014). Bazen bunun nedeni, 
kanıtların henüz mevcut olmaması ve araştırmacıların henüz belirli uygulamalar hak-
kında soru sormaması ve/veya yanıtlamamasıdır. Bununla birlikte, kanıtın mevcut ol-
duğu yerlerde bile, uygulama genellikle ilgili araştırma bulgularına doğrudan aykırıdır.

Uygulama bilimi, “klinik, örgütsel veya politika bağlamlarında rutin sağlık hizmetle-
rine araştırma bulgularının alınmasını teşvik etmek için yöntemlerin bilimsel çalışması” 
yoluyla bu kanıtları uygulama boşluğunu ele almayı amaçlar (Eccles, Foy, Sales, Wen-
sing ve Mittman, 2012). Uygulama bilimi çalışmaları birçok yönden klinik araştırma-
lardan farklıdır (Şekil 1). Bir araştırma kanıtının hasta bakımını doğrudan etkilemesi 
17 yıl kadar sürebilir (Morris, Wooding ve Grant, 2011). Kanıt-dönüşüm boşluğu, 
bireylerden, kurumlardan ve/veya toplumdan kaynaklanabilecek birbiriyle ilişkili çok 
sayıda faktörden etkilenir. Uygulama bilim adamları, kanıta dayalı müdahalelerin, 
araçların, politikaların ve kılavuzların benimsenmesi, uyarlanması, entegrasyonu, bü-
yütülmesi ve sürdürülebilirliğinin önündeki engelleri belirlemek, anlamak ve aşmak 
için yenilikçi yaklaşımlar geliştirmeyi amaçlar (Brownson, Colditz ve Proctor, 2012). 
Bu bölüm, bir örnek olarak ebe liderliğinde sürekli bakım (modeli) (ELSBM) örneği-
ni kullanarak, bu yaklaşımlardan bazılarına pratik bir kılavuz sağlayacaktır.
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