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Doğal bağlantılar: Biyofilik doğum yeri 
tasarımı

Martin Brown ve Tracey Cooper
Çeviri: Duygu Murat Öztürk

Giriş
‘Çok kısa bir süre içinde, kelimenin tam anlamıyla bir bitki veya çiçek kadar kar-
maşık, kelimenin tam anlamıyla biyofilik olan binalar yaratma yeteneğine sahip 
olacağız.’ (Paul Hawken*)

İnsanın doğa ile doğuştan gelen bir ilişkisi vardır. Yine de insan evrimi açısından 
nispeten kısa bir zaman diliminde, insanlar bozkırdan ormana ve doğal bir ortam-
dan inşa edilmiş bir çevreye geçtiler. Artık dünyadaki çoğu insan, herhangi bir canlı 
malzemeye veya doğayla bağlantıya çok az veya hiç yer vermeyen beton ve camdan 
oluşan alanlarda yaşıyor, çalışıyor ve oynuyor (Gelsthorp, 2017).

Doğa ile anlamlı bir bağlantının olmaması, kısmen fiziksel, zihinsel ve sosyal re-
fahın bozulmasına bağlanmıştır (Gelsthorp, 2017). Anekdot olarak birçok insan, 
genellikle bilinçsizce, doğanın ve “dışarıda olmanın” gücünün farkındadır. Daha 
pragmatik olarak, açık hava egzersizi reçetelerinin, ruh halini ve esenliği iyileştirebi-
leceğine dair bazı kanıtlar vardır (Gladwell vd. 2013).

Biyofili, biyofilik tasarım ve biyomimikri kavramları, inşa edilebilir çevre, sürdü-
rülebilir tasarım, için baskın bir söylem haline geldi (Salingaros, 2015). Sağlık binası 
tasarımında salutogenez kavramlarının kullanımı arttı (Peters, 2017 ve bkz. 17. Bö-
lüm). Enerji ve kaynaklara fazlasıyla odaklanmış olan sürdürülebilirlik kavramların-
dan, günümüzde sağlığı ve refahı teşvik eden yenileyici sürdürülebilirlik kavramına 
odaklanmadaki mevcut kayma göz önüne alındığında, bu şaşırtıcı değil. Bu, sözde 
“hasta bina sendromu”nu azaltma ihtiyacı düşüncesinin, sağlığı ve iyileşmeyi artırmak 
için tasarlanmış binaların tanıtımı düşüncesine geçişe neden oldu (Brown, 2016).

Birçok ülkede insanlar zamanlarının %90’ını binalarda geçirmektedir (Klepeis, 
2001). Bu nedenle sağlığın kurumsal gündemin en üst sıralarına yükselmesi şaşırtıcı 
değildir ve personelin bir kurumun maliyetlerinin %90’ını oluşturduğu göz önü-
ne alındığında, bu aynı zamanda finansal açıdan da çok mantıklıdır. (WorldGBC, 
2014). Büyük imarcılar şu anda Living Building Challenge*1ve Well Build Standar-

* Hawken, P., Trim Tab Blog at International Living Future Institute trimtab.living-future.org Haw-
ken, P., Uluslararası Canlı Geleceği Kurumu’nda Dengeleme Düzeni Bloğu trimtab.living-future.org
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Dikkate alınması gereken önemli noktalar

• Herhangi bir doğum alanındaki çevreyi düşünün. Doğayla nasıl biyofilik bir 
bağlantı kurabilirsiniz? Bütçenize bağlı olarak size açık bir dizi biyofilik seçe-
nek vardır. Interface’den “Pozitif Alanlar Oluşturmak” adlı teknik inceleme, 
0 Bütçeden Yüksek Bütçeye kadar olan seçenekleri özetlemektedir (Heath, 
2018).

• Biyofilik mekanlar yaratmak için en iyi ilham, mekan tasarlarken tasarım eki-
binizle, doğum mekanı seçeneklerini düşünüyorsanız aileniz ve arkadaşları-
nızla dışarıda, ormanda yürüyüşe çıkmaktır.

• Biyofili aracılığıyla doğayla bağlantı kurmak, “yeşil” veya “canlı bitkiler” anla-
mına gelmek zorunda değildir. Yaratıcı ve ilham verici olun, mekan düzenini 
(beklenti ve sığınak), şekilleri, sesleri, aydınlatmayı, suyun varlığını ve hatta 
doğal termal veya hava farklılıklarını algılamayı düşünün.

• “Önce insanlar”ı düşünün: Kadını her zaman bir bütün olarak düşünün: Zi-
hinsel, fiziksel ve duygusal olarak ve eşleri, aileyi, ziyaretçileri ve en önemlisi 
çalışma zamanını çevrede geçirenleri düşünün.

• Hareketli duvar sanatı mümkün değilse, doğal ışık, sirkadiyen ışık tüpleri, 
dimmer anahtarları ve biyofilik duvar resimleri gibi aydınlatmayı iyileştirebi-
lecek basit değişikliklere bakmak için Emlak Departmanları ile birlikte çalışın.

• Sermaye yatırım kaynakları biyofilik fikirlerinizi finanse etmeyecekse yardım 
fonlarına başvurun. Uygulamanızı desteklemek için bu bölümü ve referansları 
kullanın. Asla pes etmeyin. Ortamları etkilemek ve geliştirmeye yardımcı ol-
mak için Voices Forum Ortaklıklarını kullanın. ‘Daha iyi doğum deneyimleri 
için 15 adım’ araç seti (NHS İngiltere, 2018), yerel doğum hizmetleri sistem-
lerindeki öncelikleri etkilemeye yardımcı olmak için kullanılabilir.
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