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Giris
‘Cok kisa bir siire icinde, kelimenin tam anlamuyla bir bitki veya cicek kadar kar-
magstk, kelimenin tam anlamuyla biyofilik olan binalar yaratma yetenegine sahip
olacagiz.” (Paul Hawken®)

Insanin doga ile dogustan gelen bir iliskisi vardir. Yine de insan evrimi agisindan
nispeten kisa bir zaman diliminde, insanlar bozkirdan ormana ve dogal bir ortam-
dan inga edilmis bir ¢evreye gectiler. Artik diinyadaki cogu insan, herhangi bir canli
malzemeye veya dogayla baglantiya ¢ok az veya hig yer vermeyen beton ve camdan
olugan alanlarda yasiyor, alistyor ve oynuyor (Gelsthorp, 2017).

Doga ile anlamli bir baglantinin olmamasi, kismen fiziksel, zihinsel ve sosyal re-
fahin bozulmasina baglanmisur (Gelsthorp, 2017). Anekdot olarak birgok insan,
genellikle bilingsizce, doganin ve “disarida olmanin” giiciiniin farkindadir. Daha
pragmatik olarak, agik hava egzersizi regetelerinin, ruh halini ve esenligi iyilestirebi-

lecegine dair bazi kanitlar vardir (Gladwell vd. 2013).

Biyofili, biyofilik tasarim ve biyomimikri kavramlari, inga edilebilir ¢evre, siirdii-
riilebilir tasarim, i¢in baskin bir sdylem haline geldi (Salingaros, 2015). Saglik binas:
tasartminda salutogenez kavramlarinin kullanimi arttr (Peters, 2017 ve bkz. 17. Bo-
liim). Enerji ve kaynaklara fazlasiyla odaklanmis olan siirdiiriilebilirlik kavramlarin-
dan, giiniimiizde sagligi ve refahi tegvik eden yenileyici siirdiiriilebilirlik kavramina
odaklanmadaki mevcut kayma gz 6niine alindiginda, bu sagirtici degil. Bu, sézde
“hasta bina sendromu”nu azaltma ihtiyaci diigiincesinin, saglig1 ve iyilesmeyi artirmak
icin tasarlanmig binalarin tanitimi diisiincesine gegise neden oldu (Brown, 2016).

Birgok iilkede insanlar zamanlarinin %90’in:1 binalarda gecirmekeedir (Klepeis,
2001). Bu nedenle sagligin kurumsal giindemin en iist siralarina yiikselmesi sagirtict
degildir ve personelin bir kurumun maliyetlerinin %90’1n1 olusturdugu géz onii-
ne alindiginda, bu ayni zamanda finansal agidan da ¢ok manuklidir. (WorldGBC,
2014). Biiyiik imarcilar su anda Living Building Challenge* ve Well Build Standar-

* Hawken, P., Trim Tab Blog at International Living Future Institute trimtab.living-future.org Haw-
ken, P., Uluslararast Canli Gelecegi Kurumu’nda Dengeleme Diizeni Blogu trimtab.living-future.org
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Dikkate alinmasi gereken onemli noktalar

* Herhangi bir dogum alanindaki ¢evreyi diisiiniin. Dogayla nasil biyofilik bir
baglanti kurabilirsiniz? Biitgenize bagli olarak size agik bir dizi biyofilik sege-
nek vardir. Interface’den “Pozitif Alanlar Olusturmak” adli teknik inceleme,
0 Biitgeden Yiiksek Biitgeye kadar olan segenekleri 6zetlemektedir (Heath,
2018).

* Biyofilik mekanlar yaratmak icin en iyi ilham, mekan tasarlarken tasarim eki-
binizle, dogum mekant segeneklerini diisiiniiyorsaniz aileniz ve arkadaglari-
nizla digarida, ormanda yiiriiyiise ¢tkmakuir.

* Biyofili araciligiyla dogayla baglanti kurmak, “yesil” veya “canli bitkiler” anla-
mina gelmek zorunda degildir. Yaratict ve ilham verici olun, mekan diizenini
(beklenti ve siginak), sekilleri, sesleri, aydinlatmayi, suyun varligini ve hatta
dogal termal veya hava farkliliklarini algilamay: diisiiniin.

e “Once insanlar”1 diisiiniin: Kadini her zaman bir biitiin olarak diisiiniin: Zi-
hinsel, fiziksel ve duygusal olarak ve esleri, aileyi, ziyaretcileri ve en 6nemlisi
calisma zamanini gevrede gegirenleri diigiiniin.

* Hareketli duvar sanati miimkiin degilse, dogal 151k, sirkadiyen 1sik tiipleri,
dimmer anahtarlari ve biyofilik duvar resimleri gibi aydinlatmayu iyilestirebi-
lecek basit degisikliklere bakmak i¢in Emlak Departmanlari ile birlikee ¢aligin.

* Sermaye yatirim kaynaklari biyofilik fikirlerinizi finanse etmeyecekse yardim
fonlarina bagvurun. Uygulamanizi desteklemek igin bu bsliimii ve referanslar
kullanin. Asla pes etmeyin. Ortamlar: etkilemek ve gelistirmeye yardimer ol-
mak i¢in Voices Forum Ortakliklarini kullanin. ‘Daha iyi dogum deneyimleri
icin 15 adim’ arag seti (NHS 1ngiltere, 2018), yerel dogum hizmetleri sistem-
lerindeki oncelikleri etkilemeye yardimet olmak i¢in kullanilabilir.
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