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Giris

Bu béliim, genel olarak saglik hizmetleri ve ozel olarak dogum ortamu ile ilgili ola-
rak mimari alan konusunu ele almaktadir. Boliimde, mimarligin insan viicudunun
bi¢im ve islevi arasindaki etkilesimde anatomi ve fizyolojisi kadar 6nemli bir rol
oynayabilecegi gercegi 1s1ginda, yetkin klinisyenlerin oda veya bina nasil goriiniirse
goriinsiin mitkemmel bakim saglayabilecekleri varsayimi degerlendirilmektedir. Or-
tamin i¢inde yasam, etkinlikler, deneyimler ve iligkiler ayn1 anda farkli kullanicilar
icin farkli 6lgeklerde gergeklesir — oda, hizmet birimi, tesis (bkz. $ekil 1). Mimari or-
tam tek degisken olmasa da yapilandirilmig gevre davraniglari, etkilesimleri, hareket-
leri ve deneyimleri etkileyebilir (Lynch, 1960; Markus, 1993; Hamilton ve Watkins,
2008; Hillier, 2007; Hillier vd. 1993). Bu etkinin iyi diizeyde kanit1 6zellikle saglik
yapilarinda mevcuttur. Bir¢ok ¢alisma, tasarlanan ortamin stres seviyelerini nasil de-
gistirebilecegini ve bu nedenle insan sagligini, kullanicilarin deneyimlerini ve perso-
nel tarafindan saglanan bakimin kalitesini potansiyel olarak nasil etkileyebilecegini
gostermistir (Evans ve Cohen, 1998; Del Nord, 2006; Edelstein, 2004). ; de Botton,
2006; Ulrich ve Barach, 2006; Ulrich vd. 2008; Harte vd. 2016; Gesler vd. 2004).

Dogum tesisleri (dogum merkezleri, dogum tiniteleri, dogum servisleri) genellik-
le tedavi altindaki “hastalarin” bulundugu hastane miilkiiniin bir pargas olan saglik
bakimi yapilart olarak kabul edilir. Ancak, bu durumda, hastane ortamlaryla ilgili
olagan varsayimlarla dogrudan uyumlu olmayan, belirli bir islevi olan ‘saglik’ alanla-
rindan soz ettigimiz i¢in bu siniflandirma tizerinde diigiinmek gerekir. Bu alanlarin
kullanicilari, ¢ogu “hasta” olmayan kadinlar, bebekler, partnerler, ebeler ve doktor-
lardir. Aslinda buralarda gerceklestirilen ana faaliyet, baglt basina dogal bir olay olan
dogumdur ve bu nedenle tam anlamiyla “saglik hizmeti” olmast gerekmez. Saglikli

bir travay ve dogumu desteklemek icin klinik miidahaleye ihtiyag duyan annelerin
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Bu alandaki mimari aragtirmalar, esneklik, uyarlanabilirlik ve ayarlanabilirligin
yant sira dogum odasinda mahrem bir alanin varligina izin vermek i¢in, malzeme,
yapt elemanlari ve cihazlar diizeyinde dogum ortamlarinin ekolojisine iligkin yeni
bulgulart da dikkate almalidir. Ayrica arastirmalar, mevcut tasarim araglarina ek ola-
rak optimal dogum odasi ve iinite diizenini destekleyen uygun gereksinimleri ve
standart 6nlemleri belirlemeye odaklanmalidur.

Dikkate alinmasi gereken 6nemli noktalar

* Yeni tesisler tasarlarken veya mevcut tesisleri yenilerken klinisyenlerin, son
kullanicilarin (ailelerin) ve mimarlarin isbirligi yapmasini saglayin.

* Aileler ve bakim ekibi arasinda iletisim ve koordinasyonun desteklenmesi de
dahil olmak iizere, tasarimin temel bakim siiregleri tizerindeki etkisini goz
oniinde bulundurun.

*  Ortamun, farkli veya degisen ihtiyaglara sahip doguran kadinlarin farkli veya
degisen yogunluk ve hassasiyetlerine uygun esneklikte kullanilabilecegi yollar:
diistiniin.

* Dogum ortaminin, annenin kendini rahat hissetmesi i¢in gerekli mahremiyeti

nasil kolaylastirdigini diigiiniin.
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