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Giriş

“Ağrı asla tek başına anatomimizin ve fizyolojimizin eseri değildir; ağrı sadece be-
denlerin, zihinlerin ve kültürün kesiştiği noktada ortaya çıkar.” (Morris, 1991, s1).

Bu ifade bize, bir kişinin doğum eyleminde ağrı konusuna nasıl yaklaştığının karma-
şıklığı hakkında “bedenlerin, zihinlerin ve kültürün” etkilerini göz önünde bulun-
durmamızı hatırlatır. Değerlere ve inançlara dönüştürüldüğünde, bu etkiler, sağlık 
profesyonellerinin kadınlarla doğumda ağrı konusunda nasıl bir ilişki kurdukları ko-
nusunda ve kadınların doğum deneyimleri üzerinde derin bir etkiye sahip olabilir. 
Gerçekten de Ellen Hodnett’in belirttiği gibi:

Ağrının, ağrının giderilmesinin ve doğum sonrası tıbbi müdahalelerin sonraki 
memnuniyet düzeyleri üzerindeki etkileri, bakım verenlerin tutum ve davranışla-
rının etkileri kadar açık, doğrudan veya güçlü değildir. (Hodnett, 2002 S160).

Bu düşünceleri göz önünde bulundurarak, bu bölümde, üç paradigmayı tanımla-
yan çalışmadan yola çıkarak doğum ağrısına ilişkin perspektifleri keşfedeceğiz. (‘Pa-
radigma’ kelimesini kullanırken, davranışlarımızı ve başkalarıyla olan ilişkilerimizi 
etkileyen, tanımlanabilir bir kültüre katkıda bulunan düşünce ve dünyada var olma 
yollarını kastediyoruz.) Bu uyumsuz bakış açılarının, özellikle baskın kültürün epi-
dural analjezi kullanımını teşvik ettiği hastanelerde, kadınların deneyimlerini nasıl 
etkileyebileceğini tanımlayan literatüre dayanarak, “Ağrıyı kesme” ve “doğumdaki 
ağrının üstesinden gelme” paradigmalarına genel bir bakış sunuyoruz (Leap ve An-
derson, 2008), (Newnham, McKellar vd. 2016, 2018).

Kadınların doğum ağrısına bakış açıları “doğum hazırlığı ve yönetiminde üçüncü 
paradigma” olarak tanımlanmıştır (Karlsdottir, Halldorsdottir vd. 2014). Bununla 
birlikte, doğumda bakım sağlayıcılar bakımı kadınların ihtiyaçlarına göre uyarlaya-
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sağlayıcılarının tutumları, gebeler ve doğum destekçileri ile yapılan konuşmaları ve 
doğum eylemi sırasında aldıkları destek düzeyini etkileyecektir. Bunun, kadınların 
yaptığı seçimler ve doğum eyleminde ağrıyı nasıl yönettikleri ve hatırladıkları üze-
rinde hem olumlu hem olumsuz bir etkisi olabilir. Bu deneyimlerin uzun vadeli 
sonuçları, kadınların ve ailelerinin refahı açısından oldukça etkileyici olabilir.

Dikkate alınması gereken önemli noktalar

• Uygulamanıza bir ‘ağrının üstesinden gelme’ paradigmasını dahil edin.
• Çoğu kadın doğum eyleminde «akışa uymak» ister ve doğum eyleminde iyi 

desteklenen kadınların ağrı kesici gereksinimleri daha azdır.
• Sağlık profesyonellerinin yaklaşımı, kadınların doğum sancısını gerçekte nasıl 

deneyimledikleri üzerinde derin bir etkiye sahip olabilir.
• Doğum eyleminde ağrı yönetimine farmakolojik olmayan yaklaşımlar epidu-

ral oranında azalma ile ilişkilidir.
• Farmakolojik olmayan yöntemler kullanan kadınlara daha az müdahale ya-

pılır ve doğum eylemi ve doğum deneyimlerinden daha yüksek memnuniyet 
bildirmektedirler.
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