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Giris
“Agr asla tek basina anatomimizin ve fizyolojimizin eseri degildir; agri sadece be-
denlerin, zihinlerin ve kiiltiiriin kesistigi noktada ortaya ¢ikar.” (Morris, 1991, s1).

Bu ifade bize, bir kisinin dogum eyleminde agr1 konusuna nasil yaklagtiginin karma-
stkligi hakkinda “bedenlerin, zihinlerin ve kiiltiiriin” etkilerini gz éniinde bulun-
durmamizi haurlaur. Degerlere ve inanglara déniistiiriildiigiinde, bu etkiler, saglik
profesyonellerinin kadinlarla dogumda agr1 konusunda nasil bir iliski kurduklari ko-
nusunda ve kadinlarin dogum deneyimleri iizerinde derin bir etkiye sahip olabilir.
Gergekten de Ellen Hodnett'in belirttigi gibi:

Agrimin, agrinin giderilmesinin ve dogum sonrast 11bbi miidahalelerin sonraki
memnuniyet diizeyleri iizerindeki etkileri, bakim verenlerin tutum ve davranisla-
rinin etkileri kadar agik, dogrudan veya giiclii degildir. (Hodnett, 2002 S160).

Bu diisiinceleri goz 6niinde bulundurarak, bu béliimde, tig paradigmay1 tanimla-
yan ¢alismadan yola ¢ikarak dogum agrisina iliskin perspektifleri kesfedecegiz. (‘Pa-
radigma’ kelimesini kullanirken, davraniglarimizi ve baskalariyla olan iliskilerimizi
etkileyen, tanimlanabilir bir kiiltiire katkida bulunan diisiince ve diinyada var olma
yollarini kastediyoruz.) Bu uyumsuz bakis agilarinin, ozellikle baskin kiiltiiriin epi-
dural analjezi kullanimini tegvik ettigi hastanelerde, kadinlarin deneyimlerini nasil
etkileyebilecegini tanimlayan literatiire dayanarak, “Agriyr kesme” ve “dogumdaki
agrinin istesinden gelme” paradigmalarina genel bir bakis sunuyoruz (Leap ve An-
derson, 2008), (Newnham, McKellar vd. 2016, 2018).

Kadinlarin dogum agrisina bakis agilart “dogum hazirligs ve yonetiminde ii¢iincii
paradigma” olarak tanimlanmugtir (Karlsdottir, Halldorsdottir vd. 2014). Bununla
birlikte, dogumda bakim saglayicilar bakimi kadinlarin ihtiyaglarina gére uyarlaya-
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saglayicilarinin tutumlari, gebeler ve dogum destekgileri ile yapilan konugmalari ve
dogum eylemi sirasinda aldiklar1 destek diizeyini etkileyecektir. Bunun, kadinlarin
yapugt segimler ve dogum eyleminde agriyr nasil yonettikleri ve hatrladiklar tize-
rinde hem olumlu hem olumsuz bir etkisi olabilir. Bu deneyimlerin uzun vadeli
sonuglari, kadinlarin ve ailelerinin refahi agisindan oldukga etkileyici olabilir.

Dikkate alinmasi gereken 6nemli noktalar

* Uygulamaniza bir ‘agrinin tistesinden gelme’ paradigmasini dahil edin.

* Cogu kadin dogum eyleminde «akisa uymak» ister ve dogum eyleminde iyi
desteklenen kadinlarin agr1 kesici gereksinimleri daha azdur.

 Saglik profesyonellerinin yaklagimi, kadinlarin dogum sancisini gergekte nasil
deneyimledikleri tizerinde derin bir etkiye sahip olabilir.

* Dogum eyleminde agr1 yonetimine farmakolojik olmayan yaklagimlar epidu-
ral oraninda azalma ile iligkilidir.

* Farmakolojik olmayan yontemler kullanan kadinlara daha az miidahale ya-
pilir ve dogum eylemi ve dogum deneyimlerinden daha yiiksek memnuniyet

bildirmektedirler.
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