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Girig

1990’da British Medical Journal’da/Ingiltere Tip Dergisi’nde “Yetiskin hastaliginin
fetal ve bebek kokenleri Uterus’ yuvadan daha snemli olabilir” adli makalede Ingiliz
epidemiyolog David Barker, erken yasam olaylarini kronik hastalik riskiyle iliskilen-
diren hipotezini ortaya koydu.' Bunu, dogum agirlig1 ve bebek oliimlerini yetigkin-
lerde yiiksek kardiyometabolik hastalik riskiyle iliskilendiren ¢aligmalara dayandird:
ve norogelisimsel ve norodejeneratif hastaliklarin da onun modeline uyduguna dair
kanitlar gosterdi. Barker ayrica aragturmalarin daha sonraki ¢ocukluk ve yetigkinlik-
teki ortamlardan ziyade rahim i¢i ortamina yénelik olmasi gerektigini de tavsiye etti.
Tavsiyesi biiyiik olgiide dikkate alinmamig olmasina ragmen, Barker’in hipotezi, sag-
ligin ve hastaligin gelisimsel kokenleri (DOHaD) olarak bilinen olguya doniistii ve
o zamandan beri ana akim kabul gérdii. Bu boliim, hastaligin epigenetik kokenleri
hakkinda artan kanitlar1 tartigtyor ve ardindan fizyolojik dogum eylemi ve dogum
siireclerinin kisa, orta ve uzun vadede yavrunun pozitif sagligi icin epigenetik tetik-

leyiciler olabilecegine dair gelisen hipotezin ana hatlarini veriyor.

Hastaligin epigenetik kokenlerini kesfetmek

DOHaD olgusu, annelerde ve bebeklerde stres, beslenme ve iltihaplanma gibi dogum
oncesi ve erken dogum sonrasi faktorlerin, ¢ocuklari kardiyometabolik hastaliklar-
dan nérobiligsel hastaliklara kadar uzanan kronik hastaliklara yatkin hale getirdigini
gosteren hayvanlar ve insanlar iizerinde yapilan ¢aligmalardan elde edilen kanitlarla
geligmigtir.? Bunlar, otizm ve obezite gibi ¢ocuklukta baslayan bozukluklar, sizofreni
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yeni dogan bebekler ve komplikasyon yasayanlar i¢in biyolojik/fizyolojik siiregleri

optimize eden ve rahatsiz eden yonlerini belirleyen ve tanimlayan arastirmalarla des-

teklenmesi gerekir.”® Buna dogum eylemi ve dogumun epigenetik sonuglarinin kisa,

orta ve uzun vadede aragtirilmasi da dahildir.

Dikkate alinmasi gereken 6nemli noktalar

* Dogum eylemi ve dogum sirasinda olanlarin yenidoganin bagisiklik sistemi
tizerinde derin etkiler yaratbilecek epigenetik sonuglari olabilecegine dair ka-
nitlar artyor.

* Bunun bulasict olmayan otoimmiin hastalik tizerindeki uzun vadeli etkileri,
heniiz aragtirmanin erken bir asamasindadir.

* Fizyolojik dogum eylemi ve dogumun yenidogan, ¢ocuk ve yetigkinlerin sag-
lik ve esenlik i¢in hazirlanmalari tizerindeki pozitif degeri hakkinda, hatta ne-
siller arasi olabilecek yeni sorular ortaya ¢ikiyor.

* Saglik calisanlari, hizmet diizenleyiciler, tedbir uygulayicilari, hizmet kullani-
cilar1 ve sivil toplum, bu alanda bilinenler (ve su anda bilinmeyenler) hakkin-
da bilgilendirilmelidir.

* Kanitlar daha 6nemli olana kadar, ihtiyatlilik ilkesine dikkat etmek ve fayda-
dan gok zarar getirme olasiligt yiiksek olmadik¢a dogum miidahalelerini en
aza indirecek hizmetler tasarlamak, ‘6ncelikle zarar verme’ ahlaki yiikiimliilii-

gii temelinde, dogum bakimini diizenleyen ve sunanlarin sorumlulugundadir.
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