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Giriş

Doğum, normalde kamusal bir alanda gerçekleşen son derece kişisel bir deneyimdir. 
Gebelikte kadınların bedenleri ve yaşamları neredeyse farkında olmadan kabul edilen 
toplumsal söylemin bir parçası haline gelir. Çoğu toplumda, davetsiz olarak, insanlar 
kadınların karnına dokunur ve yorum yapar, bebeğin cinsiyeti hakkında tahminde 
bulunur, kadının gebeliğini nasıl geçirdiği hakkında samimi sorular sorar, doğum 
hakkında istenmeyen tavsiyelerde bulunur ve kendi deneyimlerinin paylaşır. (Ras-
koff, 2013). Bunun sonucunda, kadınlar gebelik ve doğumu gözlerden uzak yerlerde 
değil, içinde yaşadıkları toplumun bir üyesi olarak; geleneklerini dikte eden, son 
derece kişisel bir olayın kolektif deneyiminin bir parçası haline gelmiş toplumun içe-
risinde gerçekleştirir. Bainbridge’in gebe kadının “kamu malı” haline gelmesi (2006) 
olarak tanımladığı bu süreç, medyanın gebelik ve doğumu temsil etme biçimine de 
yansıtmaktadır. Son yıllarda medyanın doğumla büyülenmesiyle, televizyon prog-
ramlarının sayısında bir artış olduğu gözlemlenmiştir (Roberts vd. 2017). Bu bölüm-
de, iki Avrupa ülkesi olan, Bulgaristan ve Birleşik Krallık’a özel olarak odaklanarak, 
doğumun medyada nasıl tanımlandığını keşfedeceğiz. Medya tasvirlerinin kadınları, 
eşlerini ve daha geniş anlamda toplumu nasıl etkilediğine; bunun beklentiler ve hiz-
met sunumu üzerinde nasıl etki edebileceğine bakacağız.

Doğum ve medya vaka çalışmaları

Bulgaristan’da Durum

20. yüzyılın ortalarına kadar Bulgaristan ağırlıklı olarak kırsal bir nüfusa sahipti ve 
doğumların çoğu evde yapılırdı (Slaychev, 1942). Hâlâ büyükannelerinin “sahada”, 
evde ya da olağandışı durum ve koşullarda nasıl doğum yaptıklarınıı dinleyen anne-
ler vardır.
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Dikkate alınması gereken önemli noktalar

•	 Kadınların doğum yapma kapasitelerini güçlendiren olumlu hikâyelerin pay-
laşılmasını teşvik edin.

•	 Beklenti korkusunun zarar verici etkilerini azaltmak için kadınlara ve ailelere 
doğumla ilgili olumsuz hikâyeleri ve tasvirleri anlamaları için yardım ve reh-
berlik sunun.

•	 Kadınlara, gebelikleri boyunca ihtiyaç duyduklarında ve kendilerini rahat his-
sedecekleri bir formatta erişebilecekleri kaliteli bilgilere yön verin.

•	 Kadınları kendi güçlerini kullanmaları için destekleyin.
•	 Doğumun çeşitli temsili tasvirlerini teşvik etmek için doğum bakımı çalışan-

ları ve medya üreticileri arasındaki diyaloğu artırın.
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