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Giris

Dogum, normalde kamusal bir alanda gergeklesen son derece kisisel bir deneyimdir.
Gebelikte kadinlarin bedenleri ve yagamlari neredeyse farkinda olmadan kabul edilen
toplumsal sdylemin bir pargasi haline gelir. Cogu toplumda, davetsiz olarak, insanlar
kadinlarin karnina dokunur ve yorum yapar, bebegin cinsiyeti hakkinda tahminde
bulunur, kadinin gebeligini nasil gegirdigi hakkinda samimi sorular sorar, dogum
hakkinda istenmeyen tavsiyelerde bulunur ve kendi deneyimlerinin paylagir. (Ras-
koff, 2013). Bunun sonucunda, kadinlar gebelik ve dogumu gézlerden uzak yerlerde
degil, icinde yasadiklari toplumun bir iiyesi olarak; geleneklerini dikte eden, son
derece kisisel bir olayin kolektif deneyiminin bir pargasi haline gelmis toplumun ige-
risinde gergeklestirir. Bainbridge’in gebe kadinin “kamu mali” haline gelmesi (2006)
olarak tanimladig1 bu siireg, medyanin gebelik ve dogumu temsil etme bigimine de
yansitmaktadir. Son yillarda medyanin dogumla biiyiilenmesiyle, televizyon prog-
ramlarinin sayisinda bir artis oldugu gozlemlenmistir (Roberts vd. 2017). Bu boliim-
de, iki Avrupa iilkesi olan, Bulgaristan ve Birlesik Krallik’a 6zel olarak odaklanarak,
dogumun medyada nasil tanimlandigini kesfedecegiz. Medya tasvirlerinin kadinlari,
eslerini ve daha genis anlamda toplumu nasil etkiledigine; bunun beklentiler ve hiz-
met sunumu iizerinde nasil etki edebilecegine bakacagz.

Dogum ve medya vaka ¢alismalari

Bulgaristan’da Durum

20. yiizyilin ortalarina kadar Bulgaristan agirlikli olarak kirsal bir niifusa sahipti ve
dogumlarin ¢ogu evde yapilirdi (Slaychev, 1942). Hala biiyiikannelerinin “sahada”,
evde ya da olagandisi durum ve kosullarda nasil dogum yaptiklarinu dinleyen anne-

ler vardur.
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Dogumu Anlamak Cemberin Karesi

Dikkate alinmasi gereken onemli noktalar

* Kadinlarin dogum yapma kapasitelerini gii¢lendiren olumlu hikayelerin pay-
lagilmasini tegvik edin.

* Beklenti korkusunun zarar verici etkilerini azaltmak icin kadinlara ve ailelere
dogumla ilgili olumsuz hikayeleri ve tasvirleri anlamalari i¢in yardim ve reh-
berlik sunun.

* Kadinlara, gebelikleri boyunca ihtiyag duyduklarinda ve kendilerini rahat his-
sedecekleri bir formatta erigebilecekleri kaliteli bilgilere yon verin.

* Kadinlari kendi giiglerini kullanmalari i¢in destekleyin.

* Dogumun gesitli temsili tasvirlerini tegvik etmek i¢cin dogum bakimi ¢aligan-
lart ve medya iireticileri arasindaki diyalogu artirin.
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