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Giriş

Doğum bakımında insan haklarının tanınması ve anlaşılması konusunda gelişmeler 
son on yıldan beri devam etmektedir. Bu küresel hareketin ilk odak noktası, insan 
haklarının ne olduğunu, doğum bakımının neden ve nasıl uygulanacağını ifade et-
mek ve bireysel istismar ve saygısızlık konularını ele almak için gerekli ve önemli 
bir çalışma olmuştur. Bu özel alanlarda aktivistler, sağlık çalışanları, kuruluşlar ve 
akademisyenler tarafından ilerleme kaydedildikçe, doğum sistemlerinde insan hak-
larının geniş kapsamı ve potansiyel olarak daha geniş uygulanması takdir edilmeye 
başlanmıştır. İnsan hakları kavramlarını gerçeğe dönüştürmedeki faydalarını değer-
lendirmek için, üzerinde çalışılacak yeni fikirler, keşfedilecek farklı yasal yönler ve 
analiz edilecek farklı yaklaşımlar için çok fazla alan bulunmaktadır. Bu bölüm ile 
amacımız, insan hakları dilinin ve fikirlerinin dünyanın dört bir yanındaki doğum 
hizmetlerindeki politika ve uygulamayı daha iyi yönde etkilemek için nasıl kulla-
nılabileceğine ilişkin tartışmaları teşvik etmektir. Bu bölümün ilk kısmında Nicola 
Philbin, doğum bağlamında henüz tam olarak keşfedilmemiş sağlık hakkı ve bilimsel 
ilerlemeden yararlanma hakkı gibi bazı insan hakları araçlarını tanıtacak doğum hak-
ları sorunlarının üstesinden gelmek için potansiyel kapsamları değerlendirecektir. 
Daha sonra Rebecca Schiller Birthrights’ın Birleşik Krallık’taki bu sorunlara yakla-
şımı hakkında kişisel bir açıklama yapacaktır. Bu vaka çalışması aracılığıyla, doğum 
bakımında insan haklarının tanınmasını ve anlaşılmasını sağlamak için yapılan çalış-
maları gelecekte inşa etmenin yollarını önerecektir. Rebecca Schiller hayır kurumu-
nun, belirli insan hakları sorunlarına sahip bireylere, insan hakları dilini ve kavram-
larını kullanarak, doğum bakım sistemleri içindeki sistemik kültürel ve uygulama 
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Dikkate alınması gereken önemli noktalar

Bakım;

•	 Haklara ve kanıta dayalı
•	 Kadının haysiyet, özerklik, mahremiyet ve eşitlik haklarına saygılı
•	 Tek düze olmayan, her kadın ve bebeğe göre bireyselleştirilmiş
•	 Kadının kendine ve bebeğine bakımı ve bakım vericileri seçme hakkına tama-

men saygılı
•	 Kadınlar ve bebekler için ulaşılabilir en yüksek sağlık standardının gerçekleş-

tirilmesini amaçlayacak şekilde olmalıdır.
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