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BÖLÜM 6

Varlıktan Olmaya: 
Doğum bilgisinin yeniden 
yapılandırılması

Soo Downe ve Christine McCourt
Çeviren: Esra Çömezoğlu

Bu bölüm ilk olarak 2004’te yayınlandı ve 2008’de güncellendi.*12008 versiyonu buraya 
dahil edilmiştir. Bu konuyla ilgili olarak görülüyor çünkü karmaşıklık ve salutogenez 
oluşumu tartışmaları annelik söylemine ilk kez dahil edildi ve doğum araştırmaları, 
politikaları ve uygulamaları için tartışmalar hâlâ geçerli.

Yeniden basım için, referanslar ve bölüm bağlantıları da dahil olmak üzere güncel-
leme yapılmamıştır (ancak netlik için bazı dipnotlar eklenmiştir). Özellikle not: Mev-
cut cilt, “normallik” tanımına ilişkin ayrı bir bölüm içermemektedir, çünkü bu bölüm, 
“Zoru Başarma”nın merkezinde olan “eşsiz normalite” konusuna hitap ediyor. Dipnot-
lar, okuyucuyu bu tanımlar konusunu ele alan daha yeni metinlere yönlendirir.

Giriş

Bu bölümde ortaya konan çalışmanın itici gücü, Batılı doğum yaklaşımlarında nor-
mal fizyolojik süreçlerin neredeyse görünmez olmasının yarattığı hayal kırıklığıydı. 
Bu hayal kırıklığı, teknik müdahalenin olmaması dışında, “normal doğum”u tanım-
lamanın bile bariz yetersizliğini içeriyordu. Bu noktaya varan faktörler üzerinde dü-
şünmek, bize daha önce ayrı ayrı bildirdiğimiz bazı içgörü ve gözlemleri paylaşma 
fırsatı verdi.1–4 Bu süreçte, ayrı ama bağlantılı bilgi alanlarımız arasındaki sinerji bi-
zim için belirgin hale geldi. Bu bölümde yaptığımız açıklamada bunu açıkça ifade 
edebildiğimizi umuyoruz.

Bölümün sonundaki kararları açıklamak için, sağlık alanında güncel bakış açıla-

*	 Downe S and McCourt C 2008 From Being to Becoming: Reconstructing childbirth knowledge 
In: Downe S (ed) Normal Birth, evidence and debate (2nd ed). Elsevier, Oxford. Elsevier’in izniyle 
yeniden basılmıştır
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