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Girig

Miidahalelerin dogum sirasindaki patolojik durumlarin olumsuz etkilerini nasil azal-
tabilecegini anlamak 6nemli olmakla birlikte, dogum eylemi ve dogumun normal
fizyolojisini anlamaktan ve bunun nasil kolaylastirilabileceginden ok sey 6grenile-
bilir (DSO, 2013; Mc Dougall, Campbell ve Graham, 2016). Bu ilkeler, hamilelik
kesinlikle ‘normal’ olarak kabul edilmediginde bile daha yaygin olarak uygulanabilir.
Kadinlara uygun destek, saygt ve uzmanlik saglanirsa ¢ogu kadin fizyolojik olarak
dogum yapabilir.

Bu boliim de az ya da ¢ok komplike olmayan gebelikleri olan kadinlar i¢in fiz-
yolojik dogum eylemi ve dogumu kolaylastirmada neyin ise yaradigina ve bunun
anne ve yenidogan sagligi, emzirme, ebeveyn kapasitesi ve 6z-yeterlik gibi sonuglar
tizerindeki potansiyel etkisine iligkin mevcut kanitlart 6zetlenecektir. Doguma yar-
dimct olan fizyolojik faktérleri vurgulayacak ve bakim verenler, bakim modelleri ve
dogum bakim ortamlari dahil olmak iizere fizyolojik dogum sonuglarini etkileyen ve

degistiren ¢ok sayida dis faktore dikkat gekilecektir.

Normal dogum eylemi ve dogum fizyolojisine genel bir bakis

Normal dogum eylemi ve dogum fizyolojisine dair saglam bir anlayisa sahip olmak,

annelere ve bakim verenlere olumlu sonuglar elde etmek igin gelismis firsatlar saglar.
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icerir. Dogum sonrasi depresyonu dogum eyleminde sentetik oksitosin kullanimina
baglayan yeni kanitlar da mevcuttur (Kroll-Desroisers, 2017), bu da yine spontan
dogum eylemi ve dogumda iiretilen maternal oksitosinin koruyucu bir etkisi oldu-
gunu diisiindiiriir. Bu etki i¢in olasi yollardan bazilar1 2. Bsliim’de incelenmistir.

Sonu¢

Normal dogum fizyolojisini desteklemenin 6nemi goz ard: edilemez. Mevcut kanit-
lar, bu boliimde tarugilan stratejiler araciligiyla ve rutin miidahalelerin kullanimini
sinirlayarak, maternal hormonlarin en iyi sekilde galisabilecegi bir ortamda intra-
partum bakimin saglanmasindan en iyi sekilde yararlanildigini géstermekeedir. Bu,
diinya capinda annelerin ve bebeklerin biiyiik ¢ogunlugu i¢in uygulanabilir, miim-

kiin ve kolayca elde edilebilir olmalidir.

Hem kisa hem uzun vadede anne ve bebek iizerindeki olumlu etkileri nedeniyle,
tiim disiplinleri benimseyen bakimverenlerin, bakim ortamindan ve yetenekli veya
bunu yapmak icin yeteneklerinden emin olmalarindan bagimsiz olarak, elde etmek
istedikleri sey bu oldugunda, komplikasyonsuz gebelikleri olan saglikli kadinlar i¢in
giivenli fizyolojik dogumu kolaylagtirma gorevi bulunur. Bu, dogumu normal, fizyo-
lojik bir siire¢ olarak kabul eden ortak bir bakim felsefesini benimseyerek bagarilabi-
lir. Béyle bir felsefe, ebelikle ilgili en son Lancer serisinde ebelik bakim felsefesi olarak
tanimlanmigtir (Renfrew vd. 2014). Bu felsefenin 6ziinde iyilik ve zarar vermeme
ilkeleri yattugindan, boyle bir felsefe, dogum bakimi saglayan tiim profesyoneller i¢in

varsayilan ilk durum olmalidir.

Dikkate alinmasi gereken 6nemli noktalar

* Dogum yapan bir kadinla birlikte oldugunuzda, ihtiya¢larini dinleyin, duygu-
larina saygi gosterin, saatinize degil gozlerinin igine bakin.
*  “Yakin izlem”in énemini haurlayin.

* Hassas ve ilgili bir ortam yaratn.
* Kullandiginiz dile dikkat edin.

* Dogum fizyolojisine saygi gosterin.
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