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Girig

Dogum eyleminin ne zaman baslayacagi, baslangici neyin tetikledigi ve hangi hizda
ilerleyecegi, gebelik ve dogum fizyolojisi hakkinda yiizeysel olarak basit sorulardir
ancak pratikte heniiz tam olarak anlasilmayan oldukca karmasik siirecleri de ele al-
maktadirlar. Bu, bir kadinin annelik yolculugunun en diizenli ve kontrollii yonleri
dogum eylemi ve dogum olsa da birgok 6nemli yarg: ve kararin belirsizlik baglamin-
da, eksik bilgilerle verildigi ve sonuglarin yalnizca geriye déniik olarak netlegebile-
cegi anlamina gelir. Dogum eyleminin anatomisi ve fizyolojisi izerine yapilan son
aragtirmalar, kadinlarin dogum eylemi ve dogumu nasil gergeklestirecegi konusunda
kesin olarak kabul edilen bir¢ok inanca meydan okudu. Bu inanglar, onlarca yildir
dogum sistemlerini destekledi ve normal dogum siireglerini ve kadinlarin dogustan
gelen davranigsal tepkilerini kategorize et ve kisitladi. Bu boliim, pek ¢ok belirsiz-
ligin devam ettigini kabul ederek, dogum fizyolojisi ve iliskili davranigsal ipuglar
hakkinda mevcut aragtirmalarin bazilarini tartismaktadir. Bu kitaptaki diger boliim-
lerle birlikte, teknolojinin merceginden giderek daha fazla yorumlanan bir diinyada
normal dogumun nasil gelisebilecegi hakkinda yeni diisiinceyi tegvik etmeyi ve bil-

gilendirmeyi amagliyor.

Dogum siirecini siniflandirma

Dogum eylemi, fizyolojik olarak siirekli bir siireg olsa da profesyonel literatiirde tipik
olarak ii¢ farkli agamast vardir; birinci agama latent ve aktif, ikinci asama ve iigiincii
asama. Fizyolojik ozellikler ve zaman sinirlari genellikle her asamaya atfedilir. An-
cak, dogum eylemini bu sekilde kategorize etmek biiyiik 6lciide faydali ve nispeten
yenidir.
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dirma; akupunktur; masaj; sicak tamponlar; yoga ve miizik. Mor ¢izgiyi goz-
lemlemek, spontan dogum eylemlerinde kadinlar igin dogumun ilerlemesini
gosterebilen, invazif olmayan bir yontemdir. Ayni ebe tarafindan kadinlarin
dogum eylemine karst degisen tepkilerini gozlemlemek, kadinin ilerlemesine
dair ipuglar saglayabilir. Kadinlarin en rahat olduklari dogum pozisyonunu
segmeleri desteklenmeli, buna dik pozisyonlar da dahil edilmelidir.

Arastirma icin dikkate alinmasi gereken noktalar

* Cevresel stres ve bunun normal dogum tizerindeki etkisi hakkinda yeterli bilgi
yoktur.

* Dogum eyleminin ilerlemesini degerlendirmenin invaziv olmayan veya alter-
natif yollarina iligkin kanit temelinde 6nemli bir bogluk vardir.

* Farkli dogum pozisyonlar: sirasinda kaybedilen kan miktari ve bunun nasil
dogru bir sekilde sl¢iildiigii ve dogum sonrast dénemde anne igin fizyolojik
sonuglarin neler oldugu konusunda daha fazla aragtirmaya ihtiyag vardir.

* Fizyolojik dogum eylemini desteklemek i¢in agrinin giderilmesine yardim-
ct olacak teknikler konusunda daha biiyiik 6l¢ekli ¢aligmalara ihtiyag vardir.
Arastirma, Gebelikte miidahalenin ne zaman bagladigini, ka¢ seansin dahil
edildigini ve egitimcilerin / terapistlerin deneyim ve egitiminin 6nemli olaca-
gini detaylandirmalidir.

* Her durumda, 6nceden belirlenmis alt grup analizi, kadinlarin spontan ey-
lemde bulunup bulunmadigini veya indiiklenmis ya da uzatulmig dogum eyle-
mi yasay1p yagamadiklarini icermelidir.
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