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Giriş

Doğum eyleminin ne zaman başlayacağı, başlangıcı neyin tetiklediği ve hangi hızda 
ilerleyeceği, gebelik ve doğum fizyolojisi hakkında yüzeysel olarak basit sorulardır 
ancak pratikte henüz tam olarak anlaşılmayan oldukça karmaşık süreçleri de ele al-
maktadırlar. Bu, bir kadının annelik yolculuğunun en düzenli ve kontrollü yönleri 
doğum eylemi ve doğum olsa da birçok önemli yargı ve kararın belirsizlik bağlamın-
da, eksik bilgilerle verildiği ve sonuçların yalnızca geriye dönük olarak netleşebile-
ceği anlamına gelir. Doğum eyleminin anatomisi ve fizyolojisi üzerine yapılan son 
araştırmalar, kadınların doğum eylemi ve doğumu nasıl gerçekleştireceği konusunda 
kesin olarak kabul edilen birçok inanca meydan okudu. Bu inançlar, onlarca yıldır 
doğum sistemlerini destekledi ve normal doğum süreçlerini ve kadınların doğuştan 
gelen davranışsal tepkilerini kategorize etti ve kısıtladı. Bu bölüm, pek çok belirsiz-
liğin devam ettiğini kabul ederek, doğum fizyolojisi ve ilişkili davranışsal ipuçları 
hakkında mevcut araştırmaların bazılarını tartışmaktadır. Bu kitaptaki diğer bölüm-
lerle birlikte, teknolojinin merceğinden giderek daha fazla yorumlanan bir dünyada 
normal doğumun nasıl gelişebileceği hakkında yeni düşünceyi teşvik etmeyi ve bil-
gilendirmeyi amaçlıyor.

Doğum sürecini sınıflandırma

Doğum eylemi, fizyolojik olarak sürekli bir süreç olsa da profesyonel literatürde tipik 
olarak üç farklı aşaması vardır; birinci aşama latent ve aktif, ikinci aşama ve üçüncü 
aşama. Fizyolojik özellikler ve zaman sınırları genellikle her aşamaya atfedilir. An-
cak, doğum eylemini bu şekilde kategorize etmek büyük ölçüde faydalı ve nispeten 
yenidir.
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dırma; akupunktur; masaj; sıcak tamponlar; yoga ve müzik. Mor çizgiyi göz-
lemlemek, spontan doğum eylemlerinde kadınlar için doğumun ilerlemesini 
gösterebilen, invazif olmayan bir yöntemdir. Aynı ebe tarafından kadınların 
doğum eylemine karşı değişen tepkilerini gözlemlemek, kadının ilerlemesine 
dair ipuçları sağlayabilir. Kadınların en rahat oldukları doğum pozisyonunu 
seçmeleri desteklenmeli, buna dik pozisyonlar da dahil edilmelidir.

Araştırma için dikkate alınması gereken noktalar

•	 Çevresel stres ve bunun normal doğum üzerindeki etkisi hakkında yeterli bilgi 
yoktur.

•	 Doğum eyleminin ilerlemesini değerlendirmenin invaziv olmayan veya alter-
natif yollarına ilişkin kanıt temelinde önemli bir boşluk vardır.

•	 Farklı doğum pozisyonları sırasında kaybedilen kan miktarı ve bunun nasıl 
doğru bir şekilde ölçüldüğü ve doğum sonrası dönemde anne için fizyolojik 
sonuçların neler olduğu konusunda daha fazla araştırmaya ihtiyaç vardır.

•	 Fizyolojik doğum eylemini desteklemek için ağrının giderilmesine yardım-
cı olacak teknikler konusunda daha büyük ölçekli çalışmalara ihtiyaç vardır. 
Araştırma, Gebelikte müdahalenin ne zaman başladığını, kaç seansın dahil 
edildiğini ve eğitimcilerin / terapistlerin deneyim ve eğitiminin önemli olaca-
ğını detaylandırmalıdır.

•	 Her durumda, önceden belirlenmiş alt grup analizi, kadınların spontan ey-
lemde bulunup bulunmadığını veya indüklenmiş ya da uzatılmış doğum eyle-
mi yaşayıp yaşamadıklarını içermelidir.
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