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Giris

Cocuk dogurma, sasirtici ve biyolojik olarak karmasik bir siirectir. Hamilelikten er-
ken dogum sonrasi déneme kadar, tireme ile ilgili hormonal ve néro-hormonal sis-
temler hem anne hem fetiis/bebekte hayatta kalma ve giivenligi destekleyen adaptif
fizyolojik siirecleri kolaylagtirr. 2

Milyonlarca yillik memeli evrimi boyunca, bu hormonal siire¢ler hem tiim me-
meli tiirlerin hayatta kalmas i¢in gerekli olan hem dogum eylemi ve dogum sii-
regleriyle biyolojik olarak “i¢ ige ve siirekli” olan bagarili emzirmeyi ve anne-bebek

baglanmasini/bagliligini desteklemisgtir."?

Klinisyenler ve aragtirmacilar, anneler ve bebekler i¢in uzun vadeli olumlu etkiler
de dahil olmak iizere, fizyolojik dogumun karmagik nérohormonal planlamasinin
onemini ve etkisini giderek daha fazla kabul ediyorlar."” Bununla birlikte, diinya
capinda artan miidahale oranlari nedeniyle, daha az kadin ve bebek, fizyolojik dogu-

mun dogal hormonal planlamasini yastyor.®

Dogum eylemi sirasinda ve dogumdan hemen sonra yapilan miidahalelerin bu
hassas, uyarlanabilir, diizenleyici siiregler iizerindeki etkilerine iliskin su anda sinirh
bir anlayis bulunmaktadir. Mevcut biyolojik bilgiler, bu olumlu etkilerin miidaha-
lelerle kesintiye ugratilabilecegini ve olast uzun vadeli sonuglarin olabilecegini 6ngo-

rityor. 7’

Bu béliim oksitosin sistemi, hipotalamik-hipofiz-adrenal (HPA) ekseni (kortizol
dahil), otonom sinir sistemi (ANS) ve ¢ocuk dogurmada stres adaptasyonlarina ara-
cilik eden diger nérojenik ve hormonal sistemler iizerine odaklanarak bu alandaki

temel bilgileri ve arastirma bulgularini 6zetlemektedir.
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