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MUTLULUGU ETKILEYEN MAKROEKONOMIiK
FAKTORLER: SECILI OECD ULKELERI iCIN
EKONOMETRIK BIR ANALIZ

Selin KARLILAR!
Giilsen KIRAL?

GIRIS

Diinyada mutluluk kavrami psikoloji, sosyoloji, felsefe alanlarindan ziyade
son zamanlarda iktisat alaninda da oldukca dikkat ¢eken bir konudur. Alaninda
ilk olarak, 1974 yilinda yayimladig1 caligmasiyla Richard Easterlin’in 6nderli-

ginde mutluluk ekonomisi ¢aligmalari, ekonominin bir tartisma konusu olmaya
baslamigtir.

Tanimi {izerine farkli goriisler olsa da “Mutluluk” hemen herkesin hayatin-
da ulasmay1 hedefledigi nihai bir amag olarak karsimiza ¢ikiyor. Iktisatcilar da
herkesin ulasmay1 istedigi mutluluga giden yolda iktisadi faktorlerin roliinii in-
celemektedirler. Mutluluk ekonomisi literatiiriinde “iktisadi biiyiime, issizlik,
enflasyon ve kurumsal degiskenler 6znel iyi olusu nasil etkilemektedir?”” sorulari
giderek 6nem kazanmigtir (Veenhoven ve Dumludag, 2015).

Yiiksek gelire sahip olan insanlar, 6zellikle mal ve hizmet satin alimi gibi
istedikleri her seye ulasmak i¢in daha fazla imkéana sahiptir. Yiiksek gelire sahip
olmak, toplumda daha yiiksek bir statiiyii de isaret etmektedir. Bu nedenle yiiksek
gelirli insanlarin, diigiik gelirli insanlara gére daha mutlu olduklar1 vurgulanabil-
mektedir. Yiksek gelir, insanlar1 daha mutlu hale getirebilir ancak daha mutlu
insanlar da yiiksek gelir elde etmek i¢in daha ¢ok caligmak isteyebilir ve daha
girisimci olabilirler. Gelir ve mutluluk arasindaki iliskiyi inceleyen ilk yazarlar-
dan biri olan Easterlin (1974), ekonomik biiyiimenin, insanlarin yasam memnuni-
yeti diizeyinde her zaman bir artisa neden olmadigini ve 6znel bir yaklasim olan
mutlulugun, insanlarin refah diizeyi hakkinda daha kesin bilgiler elde etmek i¢in
bir¢ok ekonomik arastirmada kullanildigini ileri stirmektedir. Mutlulugun belir-
leyicilerini tespit ederek ve makroekonomik degiskenlerin mutluluk tizerindeki
etkilerini belirleyerek hiikiimetlerin, ekonomik ve sosyal politikalar1 gelistirebi-
lecegini dile getirmistir.
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Calismada 23 OECD iilkesi i¢in 2004-2016 yillar1 arast mutlulugu etkileyen
temel makroekonomik faktorlerin incelenmesi amaglanmistir. Analiz sonucu, li-
teratiirde elde edilen bulgular1 destekler nitelikte ¢ikmustir. Issizlik ve enflasyon,
bireylerin mutlulugu tizerinde olumsuz bir etkiye sahipken, gelir mutluluk {ize-
rinde olumlu bir etkiye sahiptir. Hilkiimet harcamalarinin ise mutluluk {izerindeki
etkisinin belirsiz oldugu sonucuna ulasilmistir.
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