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Bölüm 10

MUTLULUĞU ETKİLEYEN MAKROEKONOMİK 
FAKTÖRLER: SEÇİLİ OECD ÜLKELERİ İÇİN 

EKONOMETRİK BİR ANALİZ
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GIRIŞ
Dünyada mutluluk kavramı psikoloji, sosyoloji, felsefe alanlarından ziyade 

son zamanlarda iktisat alanında da oldukça dikkat çeken bir konudur. Alanında 
ilk olarak, 1974 yılında yayımladığı çalışmasıyla Richard Easterlin’in önderli-
ğinde mutluluk ekonomisi çalışmaları, ekonominin bir tartışma konusu olmaya 
başlamıştır. 

Tanımı üzerine farklı görüşler olsa da “Mutluluk” hemen herkesin hayatın-
da ulaşmayı hedeflediği nihai bir amaç olarak karşımıza çıkıyor. İktisatçılar da 
herkesin ulaşmayı istediği mutluluğa giden yolda iktisadi faktörlerin rolünü in-
celemektedirler. Mutluluk ekonomisi literatüründe “İktisadi büyüme, işsizlik, 
enflasyon ve kurumsal değişkenler öznel iyi oluşu nasıl etkilemektedir?” soruları 
giderek önem kazanmıştır (Veenhoven ve Dumludağ, 2015). 

Yüksek gelire sahip olan insanlar, özellikle mal ve hizmet satın alımı gibi 
istedikleri her şeye ulaşmak için daha fazla imkâna sahiptir. Yüksek gelire sahip 
olmak, toplumda daha yüksek bir statüyü de işaret etmektedir. Bu nedenle yüksek 
gelirli insanların, düşük gelirli insanlara göre daha mutlu oldukları vurgulanabil-
mektedir. Yüksek gelir, insanları daha mutlu hale getirebilir ancak daha mutlu 
insanlar da yüksek gelir elde etmek için daha çok çalışmak isteyebilir ve daha 
girişimci olabilirler. Gelir ve mutluluk arasındaki ilişkiyi inceleyen ilk yazarlar-
dan biri olan Easterlin (1974), ekonomik büyümenin, insanların yaşam memnuni-
yeti düzeyinde her zaman bir artışa neden olmadığını ve öznel bir yaklaşım olan 
mutluluğun, insanların refah düzeyi hakkında daha kesin bilgiler elde etmek için 
birçok ekonomik araştırmada kullanıldığını ileri sürmektedir. Mutluluğun belir-
leyicilerini tespit ederek ve makroekonomik değişkenlerin mutluluk üzerindeki 
etkilerini belirleyerek hükümetlerin, ekonomik ve sosyal politikaları geliştirebi-
leceğini dile getirmiştir.
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Çalışmada 23 OECD ülkesi için 2004-2016 yılları arası mutluluğu etkileyen 
temel makroekonomik faktörlerin incelenmesi amaçlanmıştır. Analiz sonucu, li-
teratürde elde edilen bulguları destekler nitelikte çıkmıştır. İşsizlik ve enflasyon, 
bireylerin mutluluğu üzerinde olumsuz bir etkiye sahipken, gelir mutluluk üze-
rinde olumlu bir etkiye sahiptir. Hükümet harcamalarının ise mutluluk üzerindeki 
etkisinin belirsiz olduğu sonucuna ulaşılmıştır.
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