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3- CEZAEVINDE BESLENME

Uzm. Diyetisyen Mustafa KARACAY

Hapishane Yemekleri

Hapishane yemekleri mahkumlara servis edilen yemeklerdir. Bazi hapishaneler
kendi yemeklerini hazirlarken, pek ¢ok personel yerinde yemek sirketlerinden yararla-
niyor. Bir¢ok hapishane bugiin vejetaryenlik yani sira belirli dinlerin gereksinimlerini
destekler.[1] birgok gelismis iilkenin hapishane yemeklerinin saglik ve diyete uygun
oldugu soylenir.[1]

Amerika Birlesik Devletleri Hapishane Yemekleri

Tipik meniiler digiik sekerli, diisiik tuzlu ve orta miktarda kalori igerecek sekil-
de tasarlanmigtir. Diyet, dini ve etik kaygilar belirli bir dl¢lide dikkate alinir. 1987
yilinda Yiiksek Mahkeme davalari, Turner-safley ve O’lone-shabazz V. Malikanesi,
mahkumlarin dinlerini 6zgiirce hapishane haklarini kullanarak, mahkumlari cezalan-
dirmak ve hapishane de tutmak i¢in anayasal haklarini dengeleyen bir test yaptilar. Bir
hapishanenin bir mahkumun dini beslenme haklarini ihlal edip etmedigini Turner ve
O’lone davalarindan yargilaniyor. Bu test hala kullanimda iken, bir¢ok baska anayasal
noktalar devreye girer ve hala yaygin tartisilan bir konudur. [2]

Amerika Birlesik Devletleri’ndeki ¢ogu hapishane yemegi, cok sayida 6giin ha-
zirlanmasina ve daha sonra yemek saatlerinde tekrar 1sitilmasina izin veren patlama-
sogutma yontemiyle hazirlanmaktadir. ABD’de, bu teknik Ocak 1982’de New Jersey
1slah sistemi tarafindan onciiliik edildi. [3]

Mahkumlar da ¢ikolatalar , sigir eti, bal, fistik ezmesi, ekmek, kahve ve snack kek
gibi cezaevinde gida satin alabiliyorlar.

Siklikla, 6zel sivil yiikleniciler, egitim, yemek tariflerine baglilik, gida giivenligi,
hirsizlik 6nleme ve porsiyon kontrolii dahil olmak iizere, yiyecek hazirlamanin tiim
yonlerinden sorumludur.

Yahudi mahkumlar genellikle kosher rasyonlari verilir. [4]

2 Ekim 2016 itibariyle, federal hapishaneler mahkumlara kahvalti, 6gle yemegi ve
aksam yemegi i¢in vegan bir yemek se¢enegi sunulmaktadir. [5]

Devlet hapishaneleri genellikle kendi denetimlerini yiiriitmeyi tercih ederler; bu-
nunla birlikte, Amerikan Diizeltme Dernegi gibi kar amaci giitmeyen bir kurulustan
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30 Cezaevlerinde Sik Gorilen Saglik Sorunlari
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