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Hapishane Yemekleri

Hapishane yemekleri mahkumlara servis edilen yemeklerdir. Bazı hapishaneler 
kendi yemeklerini hazırlarken, pek çok personel yerinde yemek şirketlerinden yararla-
nıyor. Birçok hapishane bugün vejetaryenlik yanı sıra belirli dinlerin gereksinimlerini 
destekler.[1] birçok gelişmiş ülkenin hapishane yemeklerinin sağlık ve diyete uygun 
olduğu söylenir.[1]

Amerika Birleşik Devletleri Hapishane Yemekleri

Tipik menüler düşük şekerli, düşük tuzlu ve orta miktarda kalori içerecek şekil-
de tasarlanmıştır. Diyet, dini ve etik kaygıları belirli bir ölçüde dikkate alınır. 1987 
yılında Yüksek Mahkeme davaları, Turner-safley ve O’lone-shabazz V. Malikanesi, 
mahkumların dinlerini özgürce hapishane haklarını kullanarak, mahkumları cezalan-
dırmak ve hapishane de tutmak için anayasal haklarını dengeleyen bir test yaptılar. Bir 
hapishanenin bir mahkumun dini beslenme haklarını ihlal edip etmediğini Turner ve 
O’lone davalarından yargılanıyor. Bu test hala kullanımda iken, birçok başka anayasal 
noktalar devreye girer ve hala yaygın tartışılan bir konudur. [2]

Amerika Birleşik Devletleri’ndeki çoğu hapishane yemeği, çok sayıda öğün ha-
zırlanmasına ve daha sonra yemek saatlerinde tekrar ısıtılmasına izin veren patlama-
soğutma yöntemiyle hazırlanmaktadır. ABD’de, bu teknik Ocak 1982’de New Jersey 
ıslah sistemi tarafından öncülük edildi. [3]

Mahkumlar da çikolatalar , sığır eti, bal, fıstık ezmesi, ekmek, kahve ve snack kek 
gibi cezaevinde gıda satın alabiliyorlar.

Sıklıkla, özel sivil yükleniciler, eğitim, yemek tariflerine bağlılık, gıda güvenliği, 
hırsızlık önleme ve porsiyon kontrolü dahil olmak üzere, yiyecek hazırlamanın tüm 
yönlerinden sorumludur.

Yahudi mahkumlar genellikle kosher rasyonları verilir. [4]
2 Ekim 2016 itibariyle, federal hapishaneler mahkumlara kahvaltı, öğle yemeği ve 

akşam yemeği için vegan bir yemek seçeneği sunulmaktadır. [5]
Devlet hapishaneleri genellikle kendi denetimlerini yürütmeyi tercih ederler; bu-

nunla birlikte, Amerikan Düzeltme Derneği gibi kar amacı gütmeyen bir kuruluştan 
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