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Tüm dünyada herhangi bir zaman kesitinde cezaevlerinde toplam 11 milyondan 
fazla insan bulunmakta ve her yıl 30 milyondan fazla insan cezaevlerine girip çıkmak-
tadır (1). Kitabımızın bu bölümünde cezaevlerinde sık görülen sağlık problemlerinden 
bahsedilecektir.

İnsan sağlığı, hastalık yapıcı biyolojik faktörlerin yanında sosyal, ekonomik ve 
çevresel faktörlerden de etkilenmektedir. Çağdaş hekimlik anlayışında bu faktörler, 
sağlığın belirleyicileri olarak adlandırılmaktadır. Bu belirleyicilerden sağlığı olumsuz 
etkileyenler, kendileri de sağlık sorunu olabilmekle birlikte, esasında genel sağlığı bo-
zan önemli etkenler olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu nedenle cezaevlerinde sık görü-
len sağlık problemlerini sınıflamadan önce hükümlülüler için sağlığın belirleyicilerini 
kısaca tanımlamak gereklidir. 

Mahkumların bir çoğunun düşük gelirli, sosyal hayattan izole ve genellikle düşük 
eğitim seviyesine sahip olmaları, genel sağlık düzeylerini olumsuz etkilemektedir. Ay-
rıca cezaevi populasyonunda ruhsal sorunlar ve intihara eğilimin genel nüfusa oranla 
çok daha yaygın olduğu bilinmektedir. Yapılan çalışmalar cezaevlerinde antisosyal ki-
şilik bozukluğu prevalansının %21, major depresyon prevalansının %12 ve psikotik 
hastalık prevalansının %4 olduğunu ortaya koymuştur (2). Dünya Sağlık Örgütü’ne 
göre bu durumun birden çok nedeni vardır. Bunlardan bir tanesi hükümlülerin cezae-
vine girmeden de ruhsal sorunlar taşıyor olmalarıdır. Bir diğeri ise cezavine girdikten 
sonra mental sağlıklarının bozulabilmesidir (3). Özellikle mahkumiyetin ilk günlerin-
de altta yatan bir ruhsal sorun olsun olmasın, hükümlülerde kendi kendine zarar verme 
ve intihar eğiliminin yüksek olduğu bildirilmektedir (4).

Cezaevlerinde bulunan hükümlülerde sağlığı olumsuz etkileyen diğer belirleyiciler 
madde, alkol ve tütün bağımlılığı olarak sayılabilir. Yapılan bir çalışmada, cezaevine 
girişte madde bağımlısı olanların oranı erkeklerde %10 ile %48, kadınlarda ise %30 
ile %60 arasında bulunmuştur. Alkol bağımlılığı için ise bu oranlar erkeklerde %18 ile 
%30, kadınlarda %10 ile %24 arasında saptanmıştır (5). Madde bağımlılığının şiddete 
eğilimi arttırdığı bilinmektedir. Ayrıca pek çok hükümlünün mahkumiyetinin, doğru-
dan madde kullanımı ya da bağımlısı olduğu maddeyi satın alabilmek için işlediği 
suçlar dolayısıyla oluştuğunu da belirtmek gerekir. Tütün bağımlılığı da hükümlülerde 
sık görülmektedir. Bir çalışmada hükümlülerin %80’inden fazlasının sigara kullandığı 
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