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Tiim diinyada herhangi bir zaman kesitinde cezaevlerinde toplam 11 milyondan
fazla insan bulunmakta ve her y1l 30 milyondan fazla insan cezaevlerine girip ¢tkmak-
tadir (1). Kitabimizin bu béliimiinde cezaevlerinde sik goriilen saglik problemlerinden
bahsedilecektir.

Insan saglhigi, hastalik yapici biyolojik faktorlerin yaninda sosyal, ekonomik ve
cevresel faktorlerden de etkilenmektedir. Cagdas hekimlik anlayiginda bu faktorler,
sagligin belirleyicileri olarak adlandirilmaktadir. Bu belirleyicilerden sagligi olumsuz
etkileyenler, kendileri de saglik sorunu olabilmekle birlikte, esasinda genel saglig1 bo-
zan onemli etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle cezaevlerinde sik gorii-
len saglik problemlerini siniflamadan 6nce hiikiimliiliiler i¢in sagligin belirleyicilerini
kisaca tanimlamak gereklidir.

Mahkumlarim bir ¢ogunun diisiik gelirli, sosyal hayattan izole ve genellikle diisiik
egitim seviyesine sahip olmalari, genel saglik diizeylerini olumsuz etkilemektedir. Ay-
rica cezaevi populasyonunda ruhsal sorunlar ve intihara egilimin genel niifusa oranla
¢ok daha yaygin oldugu bilinmektedir. Yapilan ¢aligmalar cezaevlerinde antisosyal ki-
silik bozuklugu prevalansinin %21, major depresyon prevalansinin %12 ve psikotik
hastalik prevalansmin %4 oldugunu ortaya koymustur (2). Diinya Saglik Orgiitii’ne
gore bu durumun birden ¢ok nedeni vardir. Bunlardan bir tanesi hiikiimliilerin cezae-
vine girmeden de ruhsal sorunlar tagiyor olmalaridir. Bir digeri ise cezavine girdikten
sonra mental sagliklarinin bozulabilmesidir (3). Ozellikle mahkumiyetin ilk giinlerin-
de altta yatan bir ruhsal sorun olsun olmasin, hiikiimliilerde kendi kendine zarar verme
ve intihar egiliminin yiliksek oldugu bildirilmektedir (4).

Cezaevlerinde bulunan hiikiimliilerde saglig1 olumsuz etkileyen diger belirleyiciler
madde, alkol ve tiitiin bagimlilig1 olarak sayilabilir. Yapilan bir ¢alismada, cezaevine
giriste madde bagimlist olanlarin orant erkeklerde %10 ile %48, kadinlarda ise %30
ile %60 arasinda bulunmugtur. Alkol bagimlilig1 i¢in ise bu oranlar erkeklerde %18 ile
%30, kadinlarda %10 ile %24 arasinda saptanmustir (5). Madde bagimliliginin siddete
egilimi arttirdigi bilinmektedir. Ayrica pek ¢ok hiikiimliiniin mahkumiyetinin, dogru-
dan madde kullanimi ya da bagimlist oldugu maddeyi satin alabilmek i¢in isledigi
suglar dolayisiyla olustugunu da belirtmek gerekir. Tiitliin bagimlilig1 da hiikiimliilerde
sik gortilmektedir. Bir galismada hiikiimliilerin %80’inden fazlasinin sigara kullandigi
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